
 

備えあれば憂いなし！“万が一”に備えましょう 

 

久米郡公立小中学校事務職員の研修会にて、備蓄物品チェック表を作りました。 

このチェック表をもとに、ご家庭の非常持出品の準備の参考にしてみてください。 

 

 

ワンポイントアドバイス 

○ 事前に避難所への行き方を確認しておきましょう。（川の氾濫等により通行止めになっていることも考えられます。） 

○ 雨天時に避難することを考えて、非常持出品バッグは防水加工のものにするか、バッグをビニール袋に入れて運びましょう。

（バッグの中身が濡れてしまってはせっかく準備したものが台無しになります。） 

品名 数量 保管場所 使用期限 管理責任者

□ 医薬品類

□ 携帯用救急セット

□ AED

□ ガーゼ・包帯

□ アルコール

□ 副木

□ 担架

□ マスク

□ 車いす

□ 携帯ラジオ

□ 携帯テレビ

□ トランシーバー

□ 乾電池

□ 軍手

□ 雨具

□ スリッパ

□ ロープ

□ ハンドマイク

□ 投光器

□ 懐中電灯

□ ホイッスル

□ 飲料水

□ 食料

□ 卓上コンロ

□ 紙コップ・紙皿

□ 割りばし

□ テント

□ ビニールシート

□ バケツ

□ 暖房用具

□ ライター

□ タオル

□ 衛生用品

□ 発電機

□ ガソリン・灯油

□ 段ボール・古新聞

□ ハンマー

□ のこぎり

□ バール

□ 工具類

□ 嗜好品（おもちゃ等）
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チェックポイント① 

学校保存の非常食はおかゆで

す。避難するまでに時間の余

裕かあれば、家族用にお弁当

（具入りおにぎり）を作って

持参すると安心です。 

チェックポイント④ 

学校には教材として使用しているおも

ちゃや図書の本がたくさんあります

が、小さなお子さんと避難する場合に

は、お気に入りのおもちゃや本がひと

つでもあると安心ですね。 

チェックポイント② 

冬場の体育館は暖房機器があっても寒く感じます。使

い捨てカイロを持参しておくと安心です。 

また、支援物資として配られる毛布は一人一枚という

ことが多いようです。掛け布団替わりに使えるよう

に、上着（ダウンジャケット）を一枚余分に持って避

難するとよいかもしれません。 

チェックポイント③ 

タオルは濡れた体を拭くだけで

なく、丸めて枕替わりにしたり

大判のものなら防寒用として使

用したりすることもできます。 


