
前日は十分な睡眠をとりま
しょう。当日の朝は、朝食
と水分をしっかり取り、体
温を測るなど体調を確認
しましょう。

吸湿性・速乾性のある衣服
と帽子を着用しましょう。

水分だけでなく、塩あめ
やスポーツドリンクなど
で、汗で失われた塩分も
一緒に補給しましょう。

濡らしたタオルや、冷却
グッズなどを利用して、体
を直接冷やしましょう。

※柵原学園周辺の駐車場が満車の場合、エイコン
パークの駐車場をご利用ください。

※破線は歩行者の会場までの経路です。
　（約５分）

参加申し込みは不要ですが、当日
の参加人数の把握のため、右の二
次元コードからご意向をお聞かせ
ください。

※詳細は美咲町のホームページをご覧ください ➡

　５月29日に美咲町防災会議を開催しました。防災会議には岡山
地方気象台、岡山県、美咲警察署、津山圏域消防組合、自衛隊な
どの関係機関から約50人が出席しました。防災会議では、警報発
令時に町長または副町長の指示により新たに災害警戒本部を設置
することなど、地域防災計画の見直しが承認されました。
　また、出席した各団体と災害時を中心とした体制や平時での取り
組みの情報共有を行い、出水期に備えた協力体制を確認しました。

▲全戸に配布しています。
　電子版は町ホームページでも確認できます。


