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あけましておめでとうございます。ご家族でゆっくりとお正月を過ごしたり、お里に帰ってのんびりしたりと、

それぞれの年末年始を過ごされたと思います。今年も、皆さんが楽しんだり、癒されたり出来るような

行事を考えて、美咲町内の3つの支援センターは、ご利用をお待ちしています。

ちょっと大きくなっている元気な可愛い子ども達に会えるのを、楽しみに待っています。

各支援センター連絡先

◎旭地域子育て支援センター（旭保育園内）

℡ 0867-27-2700 0867-27-2733（相談電話）

◎中央地域子育て支援センター（中央かめっこ保育園内）

℡ 0868-66-7005 0868-66-7830（相談電話）

◎柵原地域子育て支援センター（柵原西保育園内）

℡ 0868-62-1009

☆利用時間 月～金 9：30～15：30

☆相談時間 月～金 9：00～16：30

☆出前保育 10：00～14：30

各支援センターにより時間・場所が異なりますので利用の際は

各支援センターにお尋ね下さい。

支援センターをご利用の方にお願い

・おやつやお茶、お弁当を持参して飲食をしてもいいですよ。

親子で、ゆっくりして下さいね。

・インフルエンザ等の感染症も流行してきていますので、

手洗いや体調管理など気をつけましょう

・咳・鼻水・下痢等の症状がある場合は ご利用をお控え

下さい。

・使用後の紙パンツは 各自お持ち帰り下さい。

7日（火） すまいる測定 AM10：00～（支援センター）

16日（木） 誕生会に参加 AM9:45～（柵原西保育園ホール）

21日（火） 実演料理AM10：00～（支援センター）

みんなで協力し合って、美味し物を作りましょうね。

28日（火） 鬼のお面作り AM10：00～（支援センター）

かわいいお面ができるといいですね。

30日（木） 育児相談 （支援センター）

支援センター（柵原西保育園）であるのは今年度、最後に

なります。

出前保育（柵原東保育園） 9日・23日

柵原西保育園行事

15日とんど・16日誕生日会・17日避難消火訓練・

21日祖父母参観日（未定）

3支援センターだより
１月

春の七草

春の七草とは、せり・なずな・

ごぎょう・はこべら・ほとけのざ

すずな・すずしろのこと。

健康と豊作を祈って食べる七草が

ゆは、昔の人の生活の知恵が詰

まっています。年末年始で疲れた胃

腸を優しく労わってくれます。地域に

よっては、お味噌汁にすることもある

そうです。

１４日（火） とんど ９：４５～ 旭保育園園庭

日本の伝統行事に参加しましょう！

１６日（木） すまいる測定 １０：３０～ 支援センター

愛育委員さんと一緒に発育測定

２３日（木） 図書館交流 １０：３０～ 旭図書館

自分好みの絵本をみつけてね

２８日（火） お面づくり １０：３０～ 支援センター

自分だけの鬼のお面を作りましょう！

一人で遊んでいた子ども達がお互いの
遊びを気にしたり、側で同じように遊
び始めたり、少しずつ友達を意識する
ようになってきます。同じおもちゃで
遊びたくなるので支援センターでは、
できるだけ同じ週類のおもちゃを用意
しています。「楽しいね」「面白い
ね」といった気持ちを感じ合えるよう、
保護者の方も一緒に橋渡しをしてあげ
るといいですね。

友だちと一緒１歳児

平行遊び

保育者にも慣れ、自分から声を出して
微笑みかける子ども、寝転んで遊んで
いてふっと他の友だちに気づく子ども、
自分の名前が分かるようになった子ど
もや保育者やお⺟さんとちょうだい遊
びを楽しむ子どもなど、それぞれの育
ちに中で、人との心地良い関りを積み
重ねています。この積み重ねを大切に
していきたいですね。

０歳児 やり取りを楽しむ

やり取り遊び

８日（水）絵本読み聞かせ １０：３０～

中央図書館司書の読み聞かせです。
２１日（火）のびのび広場 １０：００～

若林先生と一緒に遊びましょう。
２２日（水）育児相談 １０：００～

佐藤先生の育児相談です。
２３日（木）ハンドマッサージ１０：００～

マッサージで癒されましょう。
２９日（水）すまいる測定 １０：００～

⾝⻑・体重の測定をします。
３０日（木）マインドジャーを作ろう １０：３０～

田所先生と一緒にマインドジャーを作ります。
☆出前保育 ６日（学習センター）２０・２７日（児童館）
☆保育園行事 １５日（水）とんど ２０日（月）誕生会


