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まだまだ夏と変わらない暑い日もありますが、日が落ちるのが早くなり夜には草の中から虫の

鳴き声も聞こえ始め、少しずつ秋のおとずれを感じます。

また、葡萄や梨、などが美味しい季節となり実りの秋もスタートです。涼しくなってきたら、

お散歩に行って秋の虫を探すのもいいですよ。楽しみなことがいっぱいですね。

今月も各支援センターでは 色々な行事を予定して皆さんのご利用をお待ちしています。

是非遊びに来て下さいね。

各支援センター連絡先

◎旭地域子育て支援センター（旭保育園内）

℡ 0867-27-2700 0867-27-2733（相談電話）

◎中央地域子育て支援センター（中央かめっこ保育園内）

℡ 0868-66-7005 0868-66-7830（相談電話）

◎柵原地域子育て支援センター（柵原西保育園内）

℡ 0868-62-1009

☆開設時間 月～金 9：30～15：30

☆相談時間 月～金 9：00～16：30

☆出前保育 10：00～14：30

各支援センターにより時間・場所が異なりますので利用の

際は各支援センターにお尋ね下さい。

支援センターをご利用の方にお願い

・水分補給のため お飲み物をご持参下さい。

・咳・鼻水・下痢等の症状がある場合は ご利用をお

控え下さい。

・使用後の紙パンツは 各自お持ち帰り下さい。

５日（木） 育児相談 柵原東保育園 AM10：00

穐山先生とお話をして気分スッキリしませんか。

10日（火） 絵本の読み聞かせ 支援センター AM10：30

柵原図書館司書の方が来られて、絵本を読んで下さいます。

１７日（火） 支援センターでおやつ作り AM10:00

あじさいゼリーをみんなで作りましょうね。簡単で美味しいです

よ。参加者は、お知らせください。

２４日（火） 手形アート（ハロウィン） 支援センター AM１０：００

参加者は、お知らせください。

出前保育（柵原東保育園）

５日・１２日・１９日・２６日

保育園行事

13日誕生会・25日運動会予行演習①

9月 ３支援センターだより

お家で夜泣きや後追いが始まる生後8か月

くらいから1歳前後までに現れることが多

いので、「８か月不安」と呼ばれていま

す。大人にとっては大変ですが、発達の

大事なプロセスと考えて、子どもが安心

できるように声を掛けたり、抱っこした

りして不安を取り除いていきたいですね。

8か月不安 1歳児（友達への興味」
隣にいる友達のしている事が気

になって、のぞき込んだり

ちょっと触ってみたりするよう

になってきます。友達に興味を

示しているので、安全に気を配

りながら見守ってあげるといい

ですね。

かんしゃくを起こしたり、

友達とぶつかり合ったり、

今まで以上に強く自己主張

をするようになります。

これは意思がはっきりして

きた表れです。

まずは「〇〇なんだね」と

気持ちを受け止め、言葉に

して返してあげるといいで

すね。そうすることで気持

ちが落ち着き、自分の中で

折り合いをつけるように

なってきます。

対人関係

５日（木） 支援誕生会 １０：３０～

７・８・９月生まれの誕生会です。

１１日（水） 絵本読み聞かせ １０：３０～

中央図書館司書さんの読み聞かせです。

１８日（水） 育児相談 １０：００～

佐藤先生がなんでも聞いてくださいます。

話を聞いてもらってスッキリ！！

☆ 出前保育 １０：００～１２：００（中央児童館）

２日 ９日 ３０日

（９月より児童館になります。）

☆ かめっこ保育園行事予定

11日 避難訓練 12日 誕生会 25日 予行演習

3日（木） すまいる測定＆料理教室 １０：３０～

愛育委員さんと一緒に発育測定。

町の栄養士さんに離乳食の紹介をしてもらい

ます。

１９日（木） 防災料理教室 １０：３０～

今注目されている防災。今回は防災料理の

紹介をします。

※全ての行事は旭地域子育て支援センターで行います。


