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シンプルなスローライフ 

美咲町ってどんなところ？ 
田舎で暮らしたい人に 
おススメする１冊 
 
自然の中で子育てを… 
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岡山県のほぼ中心で、日本の原風景が残る町  

 平成 17（2005）年 3 月 22 日に久米郡 5 町（中央町・旭町・柵原町・久米町・久米南町）のうち、3

町（中央町・旭町・柵原町）が合併し誕生した町で、岡山県の中央部やや北に位置し、南は久米南町や吉

備中央町、赤磐市、岡山市、西は真庭市、東は美作市、勝央町、そして北は津山市に隣接しています。 

県北部や南部とはＪＲ津山線、国道５３号線、国道３７４号線、国道４２９号線などで結ばれています。 

総面積は２３２．１７㎢で、東部には岡山県三大河川の吉井川が、西部には旭川が流れ、久米郡最高

峰の二上山（６８９．１ｍ）をはじめとした山間地が続く中山間地域です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美咲町までのアクセス 

 

 

 

 

 

 

じつは、田舎でも交通のアクセスは良いんですよ…！ 

 

 

 

 

  

 

 

  

美咲町（みさきちょう）って？ 

▲大垪和西の棚田（中央地域） ▲美咲町周辺地図 

 

津山市から 約 20分 

岡山市から 約１時間１０分 

大阪府から 約２時間 20分 

広島県から 約３時間 

＜ 車 ＞ 

 

＜ 電車（汽車） ＞ 

 
※岡山駅経由 

津山市から 約 10分 

岡山市から 約１時間１０分 

大阪府から 約２時間 2０分 

広島県から 約 2時間 

＜ 飛行機 ＞ 

 
羽田空港～岡山空港 

約１時間 10分 

※岡山空港から１時間弱 

移動時間が必要です 

 

Q. 一年間の気温はどう？ 

A. 年 間 の 平 均 気 温 は

14.1℃。 夏は 30℃を

超え、冬は 10℃に満た

ない日もあります 

   

Q. 人口や世帯数は？ 

A. 人口は１３，０５３人、世

帯数は５，０２８世帯

（2020 年国勢調査よ

り）の規模です 

   

Q. 車はあった方がいい？ 

A. あった方がいいです！

山に囲まれた町なので

徒歩や自転車ではかな

り大変です 
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〇交通 
町民のおもな交通手段は車です。 

また、町内には各地域内や近隣市町を結び、通学・通院など

の手段となる民間バス・共同運行バスやＪＲ津山線があります。 

 また、65 歳以上の人や、身体障害者手帳などの交付を受けて

いる人、要支援・要介護の認定を受けている人、妊婦（1 年間の

期間限定）の人で申請をされた人に「黄福タクシー利用者証」を

お渡しします。 

 この利用者証で指定された町内タクシー事業者を利用した場

合、料金の割引が受けられます。 

 

○病院 

 町内には病院・医院・診療所が５軒（中央地域 2 軒、柵原地域 2

軒、旭地域 1 軒）、歯科医院が 5 軒（中央地域 2 軒、柵原地域 2

軒、旭地域 1軒）あります。 

いわゆる大病院と呼ばれる病院は町内にありませんので、津山

市や真庭市、岡山市など近隣市町村の病院で受診することとなり

ます。 

 

○商業施設/教育機関 

 町内にはスーパーマーケット 1店（中央地域 1店）、コンビニ4店

（中央地域 3 店、柵原地域 1 店）あります。そのほかにも小規模商

店が点在しており、それぞれの地域の暮らしを支えています。 

教育機関は、保育園4園、小学校2校、中学校 1校、義務教育学

校 2 校あり、児童生徒は自宅からの距離によりスクールバスで通

学しています。 

 

 

 

 

豊かな自然の中で、安心して暮らす 

亀甲駅（中央地域） 

西川診療所（旭地域） 

中央中学校（中央地域） 

ＪＲ亀甲駅（中央地域） 

美咲町で暮らす 

JR亀甲駅（中央地域） 
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○ご結婚おめでとう（結婚定住促進祝金） 
 夫婦のどちらかが 40 歳未満で結婚前から美咲町に住所があり、婚姻後は夫

婦で 3年以上美咲町に居住する意思のある人へ祝金をお渡ししています。 

 （結婚定住促進祝金 5万円） 

 

○子どものお誕生をお祝い（出産祝金） 

出産日に美咲町に住所があり、1年以上実際に居住し、これからも住み続ける意思の

ある人に出産祝金をお渡ししています。 

（第 1子 3万円・第 2子 5万円、第 3子以降 10万円） 

 

○家庭で就学前の子どもを養育している保護者を応援 

（育児支援手当） 

保育園などに通っていない、就学前の子どもを自宅で養育する保護者の人に手

当てをお渡しし、在宅での育児を支援します。 

（該当する子ども一人当たり月額 1万円） 

 

○保育園も充実（保育料減免） 

美咲町の保育料は国の基準より低額の料金となっており、第 2 子は第 1 子

の保育料の１/４、第 3子以降は無料となります。 

 

○放課後の子どもたちの居場所に（児童館） 

町内に町が運営する児童館が 3施設あり、地域の幼児、児童が学校 

が終わってからの時間を安全に過ごせる設備が整っています。それ 

以外にも、民間事業者が運営する児童施設などもあり、生活スタイ 

ルによって選択することも可能です。 

 

そのほかにも各種サポートプランがあります。 

 

 

親も子どももゆったりと… 
子育てに関してさまざまなサポートをご用意 

 

加美児童館（中央地域） 

美咲町で育てる 

美咲町 

子育て支援プラン 

 
 



4 

 

 

○農業 

稲作のほか、ぶどうづくりや野菜などの栽培が盛んです。 

また、自分たちが作った農作物を加工・販売する 6次産業化を始める農業者もでてきています。 

あなたも安心・安全な農作物をつくる新規就農を目指してみませんか。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
○林業 

 町の 7 割を占める山林の管理は大変重要で、山を守る

ために間伐作業などが行われています。 

 美咲町内には久米郡森林組合や個人で林業を営んでい

る人がおられます。そして、新たに林業を仕事として行い

たい人などを対象に、林業体験などを実施しています。 

 

○商業 

 今までのキャリアを活かし、培ってきた技術や人脈が移
住先に新しい風を起こすこともあります。 

 町内には、建設・土木業、設計業、飲食業、製造業などさまざまな事業を営

む企業があります。新天地で新たな挑戦をしてみましょう。 

 

○美咲町役場で働く仲間も募集しています 

 美咲町では、子どもの笑顔を広げるため、事務職員、保育士、保健師などの職種を募集しています。 

  通常、5 月頃に採用試験についての案内がありますが、随時受け付けている職種もありますので、

興味を持たれた人は一度お問い合わせください。 

 

 

あなたに合った職場で、才能を活かしてみませんか 
 

美咲町で働く 
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★地域おこし協力隊制度の活用 

 

現在、美咲町ではミサキアエルプロジェクトに取り組んでいただく「地域おこし協力隊

員」を募集しています。 

  

 

 ■業務内容 

 ミサキアエルプロジェクトにより、隊員ごとに設定されたテーマや地域課題に対し取り

組み、事業化や起業へと繋げるべく成果をあげてください。 

 

 

 本プロジェクトは地域おこし協力隊制度を活用するため、以下の条件を満たす必要が

あります。 

・3大都市圏内・外に限らず、都市地域および政令指定都市にお住まいの人 

（全部条件不利地域*の方は対象となりません。また、一部条件不利地域にお住まいの

人は区域によって異なります） 

・採用後は町内の該当地域に住民票を異動していただける人 等 

 

 

 

 
 

【お問い合わせ】 ミサキアエル・プロジェクト事務局 

☏ 080-1780-8108 
  

 

 

 

 

地域おこし協力隊は、都市地域から人口減少や高齢化などの進行が著しい地域に移住して、

地域ブランドや地場産品の開発・販売・PR 等の地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民

支援などの「地域協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。隊員を

任命するのは各地方自治体で、活動内容や条件、待遇は、募集自治体によりさまざまです。任期

は概ね 1年以上、3年以内です。 

美咲町 地域おこし協力隊 
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美咲町へ移住・定住する人を応援するための取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●移住・定住に要する主な支援制度を取り上げています。 

●上記以外にも、あなたに該当する支援制度があるかもしれませんので、ご相談くださ

い。 

【育てる】通学に係る経費を助成 

・自転車購入補助 

 自転車で中学校に通学する場合、生徒一人に対して 12,000円を助成。 

・定期乗車券購入費助成 

 美咲町在住の中高生が路線バス（運賃が 400円～1,000円区間）の定期券を購入する場合の定期

券運賃を半額助成。 

【暮らし】町営分譲地の購入補助金 

・補助金額 5,000円/坪 

※また、住宅の新築に町内の建築業者

などを利用した場合は、10,000円/坪 

・対象者は、町営分譲地を購入した人

で、延べ床面積66㎡以上280㎡未満

の住宅を新築した人。 

【暮らし】空き家活用定住促進事業補助金 

・空き家バンク登録物件の購入者 

・購入費用【購入者のみ対象】 

  購入費用の１/５以内（上限 30万円） 

・改修費用【購入者のみ対象】 

  ①対象経費の２/３以内（上限 60万円） 

  ※町内の事業者が施行した場合は、上限額１００万円 

  ②自己で改修する場合 

原材料費の４/５以内（上限額 60万円） 

・引っ越し費用 

  対象経費の１/２以内（上限 10万円） 

・片付け費用 

  対象経費の１/２以内（上限 10万円） 

【育てる】子ども医療費給付制度 

・18 歳までの子どもが医療保険各法に

基づいて医療を受けた場合に、医療費

自己負担分について助成します。 

（保険にかからない費用は除きます） 

【暮らし】新築木造住宅普及促進事業 

・岡山県産材を 70％以上使用した一戸建て専用住宅を新築する人には、岡山県の補助金とは別に５５

万円の補助金を支給。 

 また、町内の事業者を利用した場合は、1戸当たり 25万円を加算。（最大で８０万円） 

美咲町の移住・定住促進支援制度 
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← 

美咲町 

空き家バンク 

 

町内の 「空き家」を売りたい、貸したい という人の情報と、美咲町の「空き家」を買い

たい、借りて住みたい、美咲町に移住したい、田舎暮らしをしたいという人へ情報提供

をしています。

 

 

 

 

※ご注意※ 

・美咲町は、契約に関与しません。 

・美咲町は、宅地建物取引業による重要事項説明は出来ません。 

・ご自身の判断と責任で不動産業者などに仲介をご依頼ください。 

美咲町 空き家バンク制度 

空き家バンクに登録 

窓口やHPで空き家を閲覧 

気になる空き家を選択・内見 

所有者と交渉 

契約書の作成をもって交渉成立 

各種補助金の申請（要相談） 

各種補助金の実績報告書の提出 

購入費用の補助 【購入者のみ対象】 

購入費用の 1/5以内（上限 30万円） 

 

引っ越し費用の補助 

対象経費の 1/2以内（上限 10万円） 

 

改修費用の補助 【購入者のみ対象】 

対象経費の 2/3以内（上限 60万円） 

※町内事業者を利用した場合上限 100万円 

自己で改修した場合は、対象経費の４/５以内

（上限６０万円） 

 

片付け費用の補助 

対象経費の 1/2以内（上限 10万円） 

※所有者がすでに利用している場合は 

利用不可 

 
※各種補助金申請には、いくつか条件があります。 

 詳しくは美咲町地域みらい課までお問い合わせください。 
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「以前観光したときにとても良かった」、「一度も訪れたことはないけど、どんな町な

んだろう？」、「周りにはどんなものがあるのかな」…と移住や定住を考えたときに、ま

ったく知らないところだとイメージがわきにくいかと思います。そういった人におすす

めなのが、「お試し暮らし住宅」です。 

数日間実際に美咲町に滞在することで、町の風土や雰囲気、物価や交通情報など体

験できる施設です。 

町内の飲食店での食事や買い物をしての自炊、空き家バンク登録物件を見学する際

の拠点としたり、仕事、住宅、生活の情報収集などさまざまな場面で活用できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

・利用料金 1日当たり 1,000円 

・利用日数 最短 2日間 ～ 最長 14日間 

～注意～ 

お試し暮らし住宅の利用には「美咲町空き家バンク」への登録が

必要です。 

詳しくは、 

以下のQRコードから 

ご確認ください。 

美咲町 お試し暮らし住宅（OGJ） 

備付の主なもの 

・テレビ ・インターネットルーター ・電子レンジ ・エアコン  

・掃除機 ・扇風機 ・布団３点セット（３組） ・電気ストーブ  

・電気カーペット ・ヘアドライヤー ・洗濯機 ・冷蔵庫 ・炊飯器 

・流し台（ガスコンロ） ・ホットプレート ・自転車          など 

※調味料や生活消耗品（ティッシュペーパーやトイレットペーパーな

ど）はございません。予めご了承ください。 
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美咲町 よくある・たまにあるご質問 

 

Ｑ 方言で何を言われているか分からないときはどうしたらいい？ 

Ａ いわゆる「岡山弁」と言われるもので怖いイメージがある人もいると

思いますが、慣れることが岡山人への一歩です。 

（例）・きんちゃい。：来てね。 ・たいぎい：めんどうくさい。 

   ・えらい：調子が悪い。疲れた。 ・ぶりがつく：勢いがつく。 

・おえん：だめ。・わし：私。・～しねー：～しなさい。 等々 

Ｑ 携帯電話、インターネットは使えますか？ 

Ａ 基本的には町内全域でつながりますが、一部携帯電話会社によって電

波が届かないエリアがあります。電話会社のサイトからお確かめくださ

い。また、インターネットは町内全域で月額 4,000 円以下から利用可能

です。 

Ｑ 田舎暮らしならではの近所づきあいはありますか？ 

Ａ 保育園や学校の行事などを通して、地域と交流を持ちましょう。また、

地域のお祭りや清掃活動、各種行事、消防団などに積極的に参加・加入し

てみましょう。一昔前より近所づきあいは希薄になったとはいえ、田舎は

都会と比べてまだまだ交流は密です。まずは笑顔で挨拶から。 

Ｑ 山や川に囲まれたきれいな空気の中で生活できますか？ 

Ａ 自然がいっぱいなところが魅力の一つですが、季節によってはスギ

やイネ科の花粉が多く、アレルギーに悩まされる人もいます。 
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～ お問い合わせ ～         
美咲町役場              〒709-3717 岡山県久米郡美咲町原田１７３５番地 
地域みらい課             ☎（0868）66‐1191 FAX（0868）66‐2038 
                       E-mail   chiiki-mirai@town.okayama-misaki.lg.jp   


