
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジリエンスの育ちにつながる５つの要素 

 

 

感情の 

コントロール 

自分の気持ちに折り合いをつけること。友達との関わりの中で、欲求や感情を主張し合
い、自分の思いが受け入れられないことに気づいたり、相手との折り合いをつけたりし
ながら遊ぶ。また、相手の気持ちにも気づき聞こうとする。 
 
例） 
 
 

 

 

 

楽観性 

物事の先行きを良い方に考えて心配しないこと。心配するほどの事でもないとして気楽
に考えること。ポジティブに考えること。 
 
例） 
 
 
 

梅雨が明け、毎日暑い日が続いていますが、そんな暑さはへっちゃらとばかりに、子どもたちは色々な水

遊びを楽しんでいます。登園してくると、プランターの野菜の生長に「赤いのがいっぱいあるで！」「メロン

（本当はすいかですが）大きくなっとる！」など、わくわくする気持ちを抑えられず言葉にしています。カ

マキリやクワガタムシ、カニなどの虫にふれる中で、命の大切さに気付いたり愛着を持つなど色々な気づき

や発見、驚きもあるようです。プール遊びでは、最初水しぶきが怖かった子どもも、遊びの中で次第に慣れ

てくると、友達と大きな声を出して走ったりワニさん歩きをしたりして、気が付けばプールと仲良し。夏祭

りや自分自身の経験から、かき氷を作ったりお化け屋敷をつくろう計画もどんどん進行中です！自分たちで

試したり考えたり、工夫したりすることで、学びへとつながってきています。 

これからもっともっと夏の遊びを体験し、身体全体で五感をつかって、 

友だちと一緒に楽しめるよう環境作りをしていきたいと思います。ご家庭 

でも、お盆や地域の行事など、子どもたちに夏ならではのいろいろな体験を 

してほしいと思います。 

 

梅雨が明け、夏本番！ 

えんだより   美咲町立旭保育園  

２０２３．８月 

１日（火） 英語活動 

２日（水） 読み聞かせ３未 

８日（火） 英語活動 

１２日（土） 希望保育・お弁当 

１４日（月） 希望保育・お弁当 

１５日（火） 希望保育・お弁当 

１７日（木） 消火・避難訓練 集金日 発育測定 

１９日（土） 奉仕作業 

２０日（日） 奉仕作業予備日 

２１日（月） 誕生会・給食職員会議 

２２日（火） 英語活動 

２３日（水） 読み聞かせ３上 

２４日（木） ４・５歳クッキング（カレー） 

２８日（月） プール納め 

２９日（火） 英語活動 

 

 

１１日（月） 発育測定 

１３日（水） 誕生会 給食職員会議 

１４日（木） 就学時健診 内科検診 

１５日（金） 消火・避難訓練 集金日  

８月の行事予定 

９月主な行事予定 

８月の希望保育について 

８/１２日（土）１４日（月）１５日（火）は希望保育で

す。アンケートにて希望された方はお弁当・水筒を持っ

てきてください。 

保 育 時 間 に つ い て は 通 常 保 育 時 間 と 同 じ と な り

８/１９（土）奉仕作業 

少雨決行です。中止の場合はうさぎメールにて、午前６

時頃お知らせ致します。予備日を次の日の２０日（日）

に設けています。皆さんのご協力をお願い致します。 

８/２４（木）カレークッキング 

保育園で子どもたちが育てた野菜を使って、夏野菜カレ

ーを作ります。うさぎ組は野菜を洗って下準備、ぱんだ

組は皮むき、きりん組は包丁を使って野菜を切ります。

エプロン、三角筋、マスクを前日までに持ってきてくだ

さい。 

９/１４（木）就学時健診 

就学に向けての検診です。きりん組保護者参加です。詳

細については後日お知らせ致します。 

 

９月からうさぎ組は食後にうがい、 

ぱんだ、きりん組は歯磨きを始めます。 

うさぎ組はコップ、ぱんだ、きりん組は

歯ブラシ、コップなどの準備をお願いし

ます。 

歯磨きについて 

８月は縦割り保育を行う日を設けます。行事などの関係も

あり、数日間となりますが、うさぎ組、ぱんだ組、きりん組

の３クラスを縦割りにして、２クラスの異年齢クラスを作り

ます。登園は普段通りにして下さい。 

縦割り保育は、近年の少子化で、近所や兄弟などで関わる

ことが減った子どもたちに、異年齢の関りの中で、年下の友

達をいたわる気持ちや年上の友達に刺激を 

受け、憧れの気持ちをもつなど、心の 

成⾧とともに遊びや生活を学びます。 

縦割り保育 

・夏期保育中も生活リズムを 

みださないよう規則正しい 

生活を心がけましょう！  

・保育活動や給食の都合もあり 

ますので９時までの登園、 

欠席連絡をお願いします。 

夏季保育 

＜レジリエンス 第３弾＞ 
レジリエンスを育むための５つの要素について、３か月に渡りお知らせをしてきましたが、今回の「感情のコ

ントロール」「楽観性」で５つの全ての要素となります。今までお知らせしてきた要素全てで言えることです

が、レジリエンス（しなやかな心）を育むための関りには、必ず「どんなあなたでも、わたしはあなたがすき」

といえる無償の愛が必要です。それが「僕のことをわかってくれているんだ」に繋がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうしてわかってくれないの？ 
 

わかってもらえてよかった。 
 

こんなこともあるな。 

 

 

失敗しちゃったな。 

まあいっか。  

気にしなくて
も大丈夫！ 


