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 　　6日（木）　ハンド・ヘッドマッサージ　　１０：００～
　　　　　　　　　　アロマの香りの中で癒されましょう。
　　７日（金）　七夕会参加　　１０：００～
　　　　　　   　　保育園の七夕会に参加して楽しみましょう。
　１２日（水）　すまいる測定②　10：00～
　　　　　　　　　　身長・体重など測定します。保健師・保健士
　　　　　　　　　　愛育委員さんが来てくださいます。
　１９日（水）　育児相談②　　９：３０～
　　　　　　　　　　佐藤先生とお話しませんか？話しを聞いてもらって
　　　　　　　　　　スッキリしましょう。
　２６日（水）　リンダの親子ヨガでスッキリ！！②　　１０：００～

　　☆　出前保育予定　　3日　10日
　　　　　　　　　　　　（２４日～は支援センター）
　　☆　中央かめっこ保育園行事予定
　　　　　　　　　　7日（金）七夕会　14日（金）夏祭り会

　　　　　　　　　　２０日（木）誕生会

 

 

 

支援センターだより

気温が上がり、汗ばみやすい季節になりました。子どもの皮膚は薄く、敏感でバリア機能も未熟な

ため 汗が皮膚トラブルの原因になることがあります。「あせも」はその代表例です。

皮膚は清潔＆保湿を心掛けましょうね。

そして先月の3支援合同の交流会並びに発達研修会には、沢山のご参加ありがとうございました。

交流会では、突然の雨で早々に解散となってしまいましたが、お土産探しやフリーマーケット等楽し

んで頂けたのではないかと思います。発達研修会では、子育てや発達について大寺先生の体験を

交えた分かりやすいお話を聞き、色々な事を学ぶ事が出来ましたね。

各子育て支援センターは今月も、色々な楽しい事や面白い事などを予定しています。

皆さんのご利用をお待ちしています。

各支援センター連絡先

◎旭地域子育て支援センター（旭保育園内）

℡ 0867-27-2700 0867-27-2733（相談電話）

◎中央地域子育て支援センター（中央かめっこ保育園内）

℡ 0868-66-7005 0868-66-7830（相談電話）

◎柵原地域子育て支援センター（柵原西保育園内）

℡ 0868-62-1009

☆利用時間 月～金 9：30～16：30

☆出前保育 10：00～14：30

各支援センターにより時間・場所が異なりますので利用の際は

各支援センターにお尋ね下さい。

支援センターをご利用の方にお願い

・ご自宅で検温し 37.5度以上ある場合や、咳・鼻水

下痢等の症状がある場合は ご利用をお控え下さい。

・水分補給の為 飲み物をご持参下さい。

4日（火） すまいる測定 身長や体重を測りにきませんか？

10：30～ 今回は 栄養士さん・保健師さん

愛育委員さんが来られます。

7日（金） 七夕会に参加 保育園の子ども達と一緒に七夕会に

10：10～ 参加しませんか？参加希望者は

4日（火）までに連絡を下さい。

11日（火）ベビー・リンパマッサージ 健康運動指導士の酒本尚美

10：00～ 先生をお迎えして 子どもやお母さん

自身のマッサージの 仕方や教えて

頂きます。希望者は7日（金）までに

連絡を下さい。

25日（火） 絵本の読み聞かせ 図書館司書さんが年齢に応じた

10：30～ 絵本を持って 柵原西保育園に来て

下さいます。

27日（木） リンダの簡単ヨガでスッキリしましょ☆

10：30～ 柵原東保育園で簡単ヨガを開催しま

す。講師にスカットリンダを迎え育児

疲れやストレス発散しませんか？

出前保育 6日・13日.20日（柵原児童館）27日（柵原東保育園）

4日（火）七夕飾り作り １０：３０～

親子で七夕飾りを作りましょう。

7日（金）七夕会参加 １０：００～

園児と一緒に七夕会に参加

１１日（火） すまいる測定 １０：３０～

どれだけ大きくなったかな？身長・体重を測定

１８日（火） のびのび教室 １０：３０～

作業療法士の若松先生を迎えて、視覚・感覚

遊びなどを楽しみます。

２１日（金） バルーンアート １０：００～

バルーンアートの魅力を園児と一緒に楽しもう！

２５日（火） 親子ヨガ １０：３０～

もう定番。お母さんもリフレッシュ！

２７日（木） 子育て相談 １０：００～

亀山先生を迎えして、子育てから家庭の困りごとなど

ご相談いただけます。

※全ての行事は旭保育園、または旭地域子育て支援センターで行う予定です。

水遊びについてのお知らせ

水遊び用のパンツか水遊び用の紙パンツを履き,Tシャツか

ラッシュガードを着用して下さい。タオルも忘れないでね。

詳しくは各支援センターにお尋ね下さい。

7月7日は七夕です。
支援センターに遊びに来られた際

短冊に願いを書いたり、笹飾りを

作って飾りませんか？

各支援センターで、笹を設置してい

る場所が違うので、担当の職員に尋

ねてみて下さいね。

皆さんの願いが叶いますように。


