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９月１０日（土）に運動会を開催しました。当日は、たくさ

んのご家族の皆様にお越しいただきました。また、松島県議

会議員様、青野町長様、松島町議会議長様、学区内町議会議員

の皆様、黒瀬教育長様をはじめ、学校運営協議会委員の皆様

にも来賓としてご観覧いただきました。皆様に見守られなが

らの運動会が盛大に開催できましたことに感謝いたします。 

今年は、昨年度始めたピア・サポート（支えあい）活動を更

に進め、ブロック旗の作成、ブロックアピール、ロックソー

ラン、競技種目など学年を超えて縦割りで取り組めるように、

様々な場面でリーダーを決め、生徒主体の活動になるように

計画しました。「練習プランシート」などを活用し、目標設定

をはじめ、練習の中で困りそうなことをあらかじめ想定して、

その対応策を考えておき、練習中にできるサポートと役割分

担も細かく決めておきました。しかし、練習が軌道に乗り始

めたころ、新型コロナ感染症の影響を受け計画していたプラ

ンで練習することができなくなったりしました。一斉に集ま

っての練習ができない中でも、生徒達は３年生のリーダーを

中心にプランを変更しながら「最高の運動会にしよう」と声

をかけ合いながら練習に取り組んでいきました。当日は、い

きいきとした笑顔で精一杯演技する姿、拍手や声援でブロッ

クを越えて互いを応援する姿などが溢れ、中学生のパワーを

感じることができる運動会となりました。 

自主・友愛・剛健 



 
 

生徒会の本部と各専門委員会が、秋の交通安全県民運動に 

あわせて『朝のあいさつ運動』に取り組んでいます。朝から 

“元気な声”と“素敵な笑顔”で迎えられると良いスタート 

が切れると思います。 
 
【１０月の主な行事】※詳細につきましては、“中央中学校ホームページ”をご確認ください 

６日：３年校内テスト  ７～８日：県秋季大会地区予選会  

１５日：文化発表会（弁当持参） １７日：振替休業日  １９日：職員会議  

２０～２１日：中間テスト  ２３～２５日：３年修学旅行  ２６日：３年振替休業日 

２７日：芸術鑑賞  ２８日：学校運営協議会  ２９日：漢字検定（希望者） 

つぶやき… 
今月、給食に２年生の考えた献立が２日分採用されている。家庭科の授業で考えたものだそうだ

が、豚肉のしょうが焼き・五目きんぴら・具だくさん味噌汁など野菜もしっかり入って栄養バラン

スがとても良かったり、鶏むね肉のいそマヨ焼きなどマヨネーズに青のりをあわせるなかなか思

いつかないアイディアが入っていたり、本当に感心させられる…。中学校の授業や高校に進学して

経験した内容に興味を持ち、将来の職業に結びつけた人を何人も知っているが、大切な経験なんだ

ろうなと改めて感じた。中学校で少しでも興味を持ったことを広げてもらいたいものです。 

 

運動会 “生徒の振り返り” より… 

みんなの前で指示を出す難しさ、みんなが理解できる説明を考えるのが一番難しかっ

た。でも、他のリーダーが手伝ってくれ、１．２．３年生全員が話を聞いてくれたの

で不安なく楽しくできた。みんなで協力して、新しいことに挑戦するすごさと、それ

を支えてくれる先生や親のありがたさを実感することができた。一人ではできないこ

とも、みんなですれば、あんなにも盛り上がれるんだなと思った。 

みんなをまとめることはすご

く難しくて、楽しくできるよ

うにするための工夫がすごく

大事だと思った。そして、み

んなで話し合うことが大事な

こともわかった。この運動会

は全員で協力したからこそで

きた運動会だったから、いろ

んな人と協力することの大切

さを知ることができた。文化

発表会やこれからのいろんな

場面で生かしていきたい。 

リーダーはみんなをまとめて、リーダー同士で協力し合って声かけをしたり教えたり

していてすごいと思った。些細なことに気づけるリーダーだった。競技では負けてし

まったけど、どの種目も協力してみんな全力だった。応援の声は負けていなかったと

思うし、最後はみんな笑顔で終われていたのでよかった。 

生徒会本部・各委員会が朝のあいさつ運動！ 


