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・・・作り方・・・ 

１. キャベツは２ｃｍ長さの千切りにする。しいたけは２ｃｍ長さの薄切りにする。 

 

 

 

 

 

２. 野菜スープを鍋に入れて、1 を鍋に入れて火を通す。 

 

 

 

 

 

３. 塩を入れて味をととのえ、溶き卵を回し入れたらできあがり！ 

 

 

 

 

たまごとキャベツのスープ 

・・・材料・・・（１食分） 

  たまご     １/３個 

  キャベツ    １０ｇ 

  しいたけ    ５ｇ 

  野菜スープ  １/２カップ 

  塩        ひとつまみ 


