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みさキラビト　No.8

美咲町にゆかりがある人のご活躍を
紹介します

みさきレポート

いの うえ まさ ひろ やま もと あつ  し

原
はら

田
だ

よもぎさん（30）　1995年生まれ。美咲町打穴中出身。
2020年３月　天プラ・セレクションvol.91原田よもぎ展「青い国の話」（天神山文化プラザ）
2022年　　　岡山駅vision　ウィンドウ展示「地下水族館」（岡山駅南地下道）`2024
2022年　　　倉敷屏風祭り（阿智神社能舞台）
2023年　　　アートの今・岡山2023-2024「旅」
2024年10月　個展「原田よもぎ展　字のない物語」（勝山文化往来館ひしお）
2025年９月　個展「お皿の上の話」

字
の
な
い
物
語
を
描
く
日
本
画
家

　現
在
、
私
は
倉
敷
芸
術
科
学
大
学
芸
術
学
部

芸
術
学
科
の
助
教
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

研
究
し
て
い
る
の
は
、
屏
風
を
中
心
に
し
た
日

本
画
表
現
で
す
。
ま
た
、
一
般
の
方
々
に
も
日

本
画
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
県
内
の
美

術
館
や
公
民
館
、
後
楽
園
な
ど
で
日
本
画
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
外
で
の
作

品
発
表
も
積
極
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。

美咲町で開催
原田よもぎ日本画展『物語をさがして』
　会期　１月24日㈯・25日㈰
　時間　午前10時～午後３時
　会場　生涯学習センター
　　　　多目的ホール
　地元で作品を見てもらえること、とても
光栄に思います。「日本画」と聞くと、な
んとなく難しい絵のような気がするかもし
れませんが、全くそんなことはありません
ので、お気軽にのぞきに来てくださるとう
れしいです！

令和８年
令和８年

　
輝
か
し
い
新
春
の
幕
開
け
に
あ

た
り
、
謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
合
併
か
ら
20
周
年
の
節

目
を
迎
え
、
記
念
式
典
を
は
じ
め
、

巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
、
35
年
前
に
埋

め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
開
封
、

テ
レ
ビ
番
組
「
開
運
！
な
ん
で
も

鑑
定
団
」
の
公
開
収
録
と
い
っ
た

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
全
町
で
開
催
し
、

延
べ
約
２
，
５
０
０
人
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
央
地
域
に
「
み
さ
キ
ラ
リ
」
、

旭
地
域
に
「
あ
さ
ひ
な
た
」
と
い

う
住
民
生
活
に
必
要
な
機
能
を
集

め
た
多
世
代
交
流
拠
点
が
相
次
い

で
オ
ー
プ
ン
し
、
義
務
教
育
学

校
・
旭
学
園
、
柵
原
学
園
の
建
設

と
と
も
に
進
め
て
き
た
一
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
一
区
切
り
と
な
り
ま

し
た
。

　
各
地
の
拠
点
に
町
内
外
の
人
が

集
い
、
対
話
し
、
交
流
し
、
未
来
に

向
け
た
町
民
活
動
が
さ
ら
に
活
発

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
は
、
次
の
10
年
に
向

け
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
年

と
な
り
、
第
４
次
町
振
興
計
画
の

ス
タ
ー
ト
と
も
重
な
り
ま
す
。
　

　
ま
ず
、

 

”こ
ど
も
応
援“
　で
は
こ

の
春
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま

で
、
母
子
保
健
と
児
童
福
祉
の
両

面
か
ら
一
体
的
な
相
談
・
支
援
を

行
う
「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

を
県
北
自
治
体
に
先
が
け
て
設
置

し
ま
す
。

　
ま
た
、
衛
星
画
像
を
使
っ
た
農

地
現
地
確
認
や
水
道
の
漏
水
調
査

を
は
じ
め
、
黄
福
タ
ク
シ
ー
の
乗

車
シ
ス
テ
ム
、
民
生
委
員
活
動
、

役
場
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
な

ど
多
く
の
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
す
る
試
み
を
進
め
、
住
民

負
担
の
軽
減
や
利
便
性
向
上
、
職

員
の
業
務
効
率
化
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
が
い
く
ら
進
ん
で

も
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
「
人

の
力
」
と
「
地
域
の
絆
」
で
す
。

　
美
咲
町
に
は
、
見
守
り
・
さ
さ

え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
「
小
地
域
ケ
ア
会
議
」
が
ほ
ぼ

自
治
会
単
位
、
69
地
区
で
行
わ
れ
、

こ
う
し
た
き
め
細
か
い
取
り
組
み

は
全
国
的
に
見
て
も
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
い
わ
ゆ
る 

”む
ら
の
困
り

ご
と
解
決
隊“
　「
小
規
模
多
機
能

自
治
」
も
各
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
る
な
ど
大
き
な
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　
今
こ
そ
、
「
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
々
が
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
れ

ば
遠
く
か
ら
で
も
人
が
や
っ
て
く

る
」
と
い
う
「
近
悦
遠
来
」
の
精

神
が
大
切
で
す
。
　

　
「
あ
な
た
な
ら
で
き
る
」
「
頼
り

に
し
て
い
る
」
「
私
も
協
力
す
る

よ
」
「
い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
」

―
。
こ
う
し
た
励
ま
し
の
言
葉
や

仲
間
の
協
力
の
輪
を
広
げ
、
皆
さ

ま
と
「
み
さ
き
新
時
代
」
を
切
り

開
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

健
康
で
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
午
年
は
目
標
を
持
ち
、
さ
ら
に
飛
躍
す
る
、

新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
に
理
想
の
干
支
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
議
会
と
し
て
は
、
本
年
も

引
き
続
き
全
地
域
・
全
団
体
を
対
象
と
し
た

出
前
議
会
、
全
世
代
が
集
い
意
見
交
換
し
未

来
を
創
造
す
る
議
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
議
会
お

よ
び
行
政
の
内
容
を
理
解
し
な
が
ら
議
員
の

な
り
手
を
養
成
す
る
議
員
ア
カ
デ
ミ
ー
の
実

施
な
ど
、
住
民
福
祉
向
上
に
つ
な
が
る
活
動

を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　
善
き
政
策
は
、
善
き
政
治
シ
ス
テ
ム
が
不

可
欠
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
皆
さ
ま
の
意
見

を
お
聴
き
し
質
問
、
質
疑
、
議
員
間
討
議
か

ら
政
策
提
言
し
政
策
サ
イ
ク
ル
を
循
環
さ
せ

る
議
会
力
の
強
化
・
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
町
民
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
し
、
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

美咲町議会  議長　松島　啓

美咲町長　青野　高陽

『
み
さ
き
新
時
代
』の

　

   

幕
開
け
に
あ
た
り

『
み
さ
き
新
時
代
』の

　

   

幕
開
け
に
あ
た
り

『
み
さ
き
新
時
代
』の

　

   

幕
開
け
に
あ
た
り

き
ん
え
つ
え
ん
ら
い

う
ま
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地域の話題や身近な情報をお寄せください。　みさき共創室　☎０８６８（６６）１６６０　蕭０８６８（６６）２０３８ みさきレポート

県功労賞受賞
美咲町安全・安心ステーション
　犯罪のない安全・安心なまちづくりを目指し、長年
にわたり地域の防犯活動に尽力された功績により、県
から功労賞が贈られました。美咲町安全・安心ステー
ションの皆さんは、日頃から防犯活動を継続的に行い、
地域の安全・安心の向上に大きく貢献されています。
（10月６日）

野菜がもっと好きになる！
「野菜のふしぎ実験室」
　放課後NPOアフタースクールがカゴメ㈱と協働し
て行う「おいしい！野菜チャレンジ 野菜のふしぎ実
験室」がみさキッズあさひで行われ、施設を利用する
子どもたち22人が参加しました。「野菜のふしぎ実
験室」では、オンラインでつながった離れた場所にい
る司会と一緒に、野菜に関するクイズや実験をして謎
解きミッションをクリアしていきます。「楽しく学べ
た」と子どもたちからも大好評でした。（10月15日）

加美南ふれあいセンターをお披露目
　旧西幸公民会館の建て替えを行い、名称を「加美
南ふれあいセンター」に改めた施設の完成を祝うお披
露目会が開催されました。当日は、式典と人権擁護委
員による記念講演を行いました。福祉向上や人権啓発
の住民交流となる開かれたコミュニティセンターとし
て、館内はバリアフリー化され、より使いやすい施設
になりました。（10月18日）

災害時における応急措置等の実施に関する
協定を岡山県法

のり

面とび土工事業協会と締結
　地震や風水害などの災害発生時に、美咲町内の道路
や河川などで土石流や地すべり、がけ崩れなどの土砂
災害被害が発生した場合に、建設機械の応援出動や法
面の応急対策の協力をしていただくことを目的に締結
しました。県内では、平成27年の津山市との協定締結
以来２例目です。（11月12日）

大塚製薬株式会社と包括連携協定を締結
　住民の健康増進を目的に、健康管理に関して豊富な
専門知識を持つ大塚製薬と協定を結びました。県内の
町では初めてのことで、取り組み内容は、健康づくり
推進に関すること、熱中症予防に関すること、食育推
進に関することなどです。大塚製薬中国支店・迫上
智博支店長は「この協定を期に『ひと 輝くまち みさ
き』に貢献できるように活動を続けていきたい」と話
されました。（10月29日）

▲実験中。タマネギは水に浮く？沈む？

各地で文化祭が開かれました
力作が並び、来場者の目を楽しませていました。

ちゅうおう文化祭
（11月29日～30日）

ふれあいまつり（旭）
（11月１日～２日）

柵原文化祭
（10月31日～11月２日）

第19回美咲町長杯グラウンド・ゴルフ大会
　打穴下地内緑花公園の中央かめっち。グラウンドゴ
ルフ場で開催されました。大会には町内から98人の愛
好者が出場し、芝の専用コース８ホール３ラウンドを回
り、日ごろの練習の成果を競いました。（11月15日）
　上位入賞者は次のとおりです。（敬称略）

優　勝　小坂喜與子（高　下）
準優勝　丸山　吉夫（打穴中）
第３位　村田　早�（塩　気）

▲左から丸山さん、小坂さん、村田さん

お手播
ま

き苗木を三休公園に植樹
　令和６年に岡山県で開催された第74回全国植樹祭で
天皇皇后両陛下がお手播きされたヤマザクラとイロハ
モミジの苗木が、三休公園民話館の敷地内に植樹され
ました。植樹には旭保育園の園児25人が参加し、企業
組合旭さくら会の方に植え方を教わりながら丁寧に作
業をしていました。（11月21日）
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美咲町社協「みしゃモンカレッジ」が
文部科学大臣表彰を受賞
　（社福）美咲町社会福祉協議会が平成27年から実施
する、障がいのある人たちが中心となって行う学びの場
「みしゃモンカレッジ」が文部科学大臣表彰を受賞しま
した。受賞団体を代表して文部科学省で行った事例発
表は、生配信され、生涯学習センターに集まった関係者
約60人がその様子を見守りました。活動を振り返り、
参加者一人一人自身の思い出と重ねながら視聴する、
温かい雰囲気の視聴会となりました。（12月９日）
　今月の社協だより１月号で詳しく紹介されています
ので、ぜひご覧ください。

まちづくりの羅針盤・第４次美咲町振興
計画策定に向けて審議会が発足しました
　振興計画は町の最上位計画で、これからの美咲町を
どのような“まち”にするか方向性を示すものです。住
民が「住みたい」「帰ってきたい」「住み続けたい」
と思えるようなまちになるよう、住民と共に計画を作
り上げたいとの思いから、審議会には各分野の代表者
に集まっていただきました。（11月26日）

日本初の新聞発行160周年、岸田吟
ぎん

香
こう

没後120年
兵庫県播磨町を美咲町・青野町長が訪問　ジョセフ・ヒコと吟香を結ぶ文化交流
　日本で初めて民間の邦字新聞を発刊したとされる、美咲町出身の岸田吟香と兵庫県播磨町出
身のジョセフ・ヒコ。そのご縁と「新聞誌創刊160周年」「岸田吟香没後120年」に合わせ、
青野町長が播磨町を初訪問しました。青野町長と播磨町・佐伯謙作町長の対談の後、播磨町郷
土資料館、兵庫県立考古博物館、蓮華寺（町指定文化財でジョセフ・ヒコの両親と家族の墓が
ある）などを訪問し、交流を深めました。（11月27日）

ジョセフ・ヒコ（1837-1897）と岸田吟香（1833-1905）
ジョセフ・ヒコこと浜田彦蔵は、幕末から明治期にかけて活躍した人で初めてアメリカ国籍を取得した日本
人です。宣教師で医師だったヘボンを介して仲良くなった吟香とヒコは、ヒコから日本で新聞を作りたいと
持ちかけられ、外国の新聞記事をヒコが翻訳し、吟香がひらがなを多用して庶民に読みやすくするなど、日
本初の邦字新聞「新聞誌」を創刊しました。
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スマートフォンからの
申告を推奨しています

　スマートフォンからの申告がさらにお手軽になりました。
マイナポータルと連携した自動入力機能の対象となる入力
項目が拡大（個人年金、生命保険満期受け取りなど）されま
した。スマートフォンのカメラを使い源泉徴収票を読み取る
ことでの自動入力など、機能が充実しています。申告期間中
は24時間入力することができますので、ぜひご利用ください。

●社会保険料控除（国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料、介護保険料など）

●医療費控除は必ず事前に計算が必要です

①年金から特別徴収された場合、本人に控除が適用
されます。

②現金で納付した場合は、支払をした人が申告する
ことで控除が適用されます。

　医療費控除の申告には「医療費控除の明細書」
の添付が必要です。
　「医療費控除の明細書」に、支払った医療費を、
人ごと、医療機関ごとに集計して記入してください。
保険者から発行された医療費通知を添付することで
明細書の記載を簡略化できます。
　申告時に領収書の提出は不要ですが、領収書は必ず
５年間保管してください。

　この申告は、令和７年中の所得税の精算、令和８年度住民税・国民健康保険税の計算に　この申告は、令和７年中の所得税の精算、令和８年度住民税・国民健康保険税の計算に
必要なものです。対象所得は、令和７年中（１月から12月）のものです。必要なものです。対象所得は、令和７年中（１月から12月）のものです。

●確定申告用の納税証明書・納付証明書

税の申告が始まりますが始まります

所得税の確定申告が必要な人 住民税（町県民税）の申告が必要な人

① 事業所得・不動産所得がある場合
事業所得（営業・農業など）、不動産所得（地代・
家賃など）、配当所得、一時金（保険の満期受け
取りなど）および雑所得（個人年金など）などが
あり、所得の合計が所得控除の合計を越える人

② サラリーマンなど給与所得者の場合
◦給与所得が2,000万円を超える人
◦年末調整済の給与以外の所得が20万円を
　超える人
◦２カ所以上で給与を受けている人

③ 公的年金などに係る雑所得のみの場合
公的年金にかかる雑所得から所得控除を差し引く
と残額がある人

④ 所得税の還付を受けようとする人

↑確定申告はこちらから

◦初めての住宅借入金等特別控除を受ける人
◦医療費控除の適用を受ける人
◦寄付金控除の適用を受ける人
◦源泉徴収票に記載されていない扶養控除や
　社会保険料控除などを受ける人
※その他でも確定申告が必要な場合があります。

■年金所得者の確定申告不要制度
公的年金などの収入が400万円以下で、かつ、それ以外の所得が20万円以下の場合、確定申告は必要ありま
せん。（ただし、住民税の各種所得控除を受けたい場合は、住民税申告が必要になります）

① 事業所得や不動産所得、配当所得、不動産売却な
　 どの譲渡所得があり、所得税がかからない人
② 給与所得者で給与支払報告書（源泉徴収票）が役場
　 に提出されていない人
③ 扶養や医療費、社会保険料（国民健康保険税・後期
　 高齢者医療保険料、介護保険料および国民年金保険
　 料ほか）などの各種所得控除を受けようとする人

　令和８年１月１日現在、町内に住所があり、令和
７年中に所得があって次のいずれかに当てはまる人。

■ 令和７年中に収入が無かった場合
　申告の義務はありませんが、国民健康保険税の
軽減や各種申請に必要な所得証明書などを必要と
する場合は、住民税申告が必要になります。

□　マイナンバー確認書類
　　マイナンバーカード、通知カード、住民票など

□　身元確認書類
　　マイナンバーカード、運転免許証など

□　申告者名義の口座番号
　　所得税の確定申告により還付金が生じる人は、
　　本人名義の口座番号が必要になります

□　収入と経費の金額がわかる資料
　　◦給与や公的年金の源泉徴収票
　　◦事業所得や不動産所得の収入金額と必要経

費の金額が確認できる書類
　　◦個人年金、学資保険の満期受け取りなど

その他所得の支払調書
　　◦農業の申告をする人で新たに農機具などを

購入した場合は、領収書や販売証明書

□　各種所得控除を受けるための資料
　　◦医療費控除……
　　　医療費控除の明細書、医療費通知
　　◦社会保険料控除……
　　　支払った保険料の領収書や証明書（国民年

金保険料証明書など）
　　◦生命保険料、地震保険料控除……
　　　支払った保険料の証明書
　　◦寄付金控除……領収書、支払証明
　　◦障害者控除……
　　　障害者手帳、障害者控除対象者認定証など
　　◦住宅借入金等特別控除（初めての申告の場

合）……
　　　登記事項証明書、売買契約書の写し、工事

請負証明書の写し、住宅取得資金に係る借
入金の年末残高証明書など

　　◦その他控除……各種証明書など

□　税務署からのハガキ・通知書　ある人のみ

□

●事前に計算が必要な人

◦営業・農業などの事業所得がある人
◦不動産所得のある人
◦医療費控除のある人
※収支計算書、医療費控除の明細などの各用紙は
　税務署、税務課、各総合支所にあります。

■チャットボットでの相談

　役場で証明する国民健康保険税、各保険料の額は、
普通徴収分のみです。年金から特別徴収された額は、
特別徴収された年金の支払者から発行された源泉徴
収票に記載されています。

１月13日㈫〜３月16日㈪　午前８時30分〜午後５時　※原則、土、日、祝日を除く。開 設 期 間

音声ガイドに従い、【０番】を選択してください。利 用 方 法

確定申告に関する一般的な相談・確定申告書などの発送受 付 内 容

確定申告テレフォンセンター　☎0868（22）3147（税務署の代表番号と同じ）

問　住民税に関すること　税　務　課☎0868（66）1113　℻ 0868（66）1161
　　所得税に関すること　津山税務署☎0868（22）3147（代表）

「計算・作成していただくもの」リスト
「申告に必要なもの」

が始まります
（所得税確定申告・住民税申告）

青色申告、株式譲渡所得・配当所得・先物取引所得、暗号資産譲渡所得、損失繰越の
ある場合、初めての住宅借入金等特別控除の申告をする人および贈与・相続税の申告
をする人は津山税務署で申告をお願いします。

※消費税・地方消費税についての申告は、３月31日㈫まで。

津山税務署の所得税確定申告会場
２月16日㈪ 〜３月16日㈪
※土・日・祝日を除く。
相談    午前９時〜午後５時
（受付　午前８時30分〜午後４時）

津山税務署　庁舎別館１階
　　　　   （津山市田町67番地）

ところ

と　き

入場には、「事前予約」か「当日配布の入場整理券」
が必要です。

税務職員
ふたばスマホでの相談

はこちらから！

国税庁 e-Tax
キャラクター
イータ君質問をしていただけ

ればＡＩを活用した
「税務職員ふたば」
がお答えします。

税の申告税の申告
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スマートフォンからの
申告を推奨しています

　スマートフォンからの申告がさらにお手軽になりました。
マイナポータルと連携した自動入力機能の対象となる入力
項目が拡大（個人年金、生命保険満期受け取りなど）されま
した。スマートフォンのカメラを使い源泉徴収票を読み取る
ことでの自動入力など、機能が充実しています。申告期間中
は24時間入力することができますので、ぜひご利用ください。

●社会保険料控除（国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料、介護保険料など）

●医療費控除は必ず事前に計算が必要です

①年金から特別徴収された場合、本人に控除が適用
されます。

②現金で納付した場合は、支払をした人が申告する
ことで控除が適用されます。

　医療費控除の申告には「医療費控除の明細書」
の添付が必要です。
　「医療費控除の明細書」に、支払った医療費を、
人ごと、医療機関ごとに集計して記入してください。
保険者から発行された医療費通知を添付することで
明細書の記載を簡略化できます。
　申告時に領収書の提出は不要ですが、領収書は必ず
５年間保管してください。

　この申告は、令和７年中の所得税の精算、令和８年度住民税・国民健康保険税の計算に　この申告は、令和７年中の所得税の精算、令和８年度住民税・国民健康保険税の計算に
必要なものです。対象所得は、令和７年中（１月から12月）のものです。必要なものです。対象所得は、令和７年中（１月から12月）のものです。

●確定申告用の納税証明書・納付証明書

税の申告が始まりますが始まります

所得税の確定申告が必要な人 住民税（町県民税）の申告が必要な人

① 事業所得・不動産所得がある場合
事業所得（営業・農業など）、不動産所得（地代・
家賃など）、配当所得、一時金（保険の満期受け
取りなど）および雑所得（個人年金など）などが
あり、所得の合計が所得控除の合計を越える人

② サラリーマンなど給与所得者の場合
◦給与所得が2,000万円を超える人
◦年末調整済の給与以外の所得が20万円を
　超える人
◦２カ所以上で給与を受けている人

③ 公的年金などに係る雑所得のみの場合
公的年金にかかる雑所得から所得控除を差し引く
と残額がある人

④ 所得税の還付を受けようとする人

↑確定申告はこちらから

◦初めての住宅借入金等特別控除を受ける人
◦医療費控除の適用を受ける人
◦寄付金控除の適用を受ける人
◦源泉徴収票に記載されていない扶養控除や
　社会保険料控除などを受ける人
※その他でも確定申告が必要な場合があります。

■年金所得者の確定申告不要制度
公的年金などの収入が400万円以下で、かつ、それ以外の所得が20万円以下の場合、確定申告は必要ありま
せん。（ただし、住民税の各種所得控除を受けたい場合は、住民税申告が必要になります）
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　 どの譲渡所得があり、所得税がかからない人
② 給与所得者で給与支払報告書（源泉徴収票）が役場
　 に提出されていない人
③ 扶養や医療費、社会保険料（国民健康保険税・後期
　 高齢者医療保険料、介護保険料および国民年金保険
　 料ほか）などの各種所得控除を受けようとする人

　令和８年１月１日現在、町内に住所があり、令和
７年中に所得があって次のいずれかに当てはまる人。

■ 令和７年中に収入が無かった場合
　申告の義務はありませんが、国民健康保険税の
軽減や各種申請に必要な所得証明書などを必要と
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□　マイナンバー確認書類
　　マイナンバーカード、通知カード、住民票など

□　身元確認書類
　　マイナンバーカード、運転免許証など

□　申告者名義の口座番号
　　所得税の確定申告により還付金が生じる人は、
　　本人名義の口座番号が必要になります

□　収入と経費の金額がわかる資料
　　◦給与や公的年金の源泉徴収票
　　◦事業所得や不動産所得の収入金額と必要経
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　　◦個人年金、学資保険の満期受け取りなど

その他所得の支払調書
　　◦農業の申告をする人で新たに農機具などを
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□
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　税務署、税務課、各総合支所にあります。
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　役場で証明する国民健康保険税、各保険料の額は、
普通徴収分のみです。年金から特別徴収された額は、
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確定申告テレフォンセンター　☎0868（22）3147（税務署の代表番号と同じ）

問　住民税に関すること　税　務　課☎0868（66）1113　℻ 0868（66）1161
　　所得税に関すること　津山税務署☎0868（22）3147（代表）

「計算・作成していただくもの」リスト
「申告に必要なもの」

が始まります
（所得税確定申告・住民税申告）

青色申告、株式譲渡所得・配当所得・先物取引所得、暗号資産譲渡所得、損失繰越の
ある場合、初めての住宅借入金等特別控除の申告をする人および贈与・相続税の申告
をする人は津山税務署で申告をお願いします。

※消費税・地方消費税についての申告は、３月31日㈫まで。

津山税務署の所得税確定申告会場
２月16日㈪ 〜３月16日㈪
※土・日・祝日を除く。
相談    午前９時〜午後５時
（受付　午前８時30分〜午後４時）

津山税務署　庁舎別館１階
　　　　   （津山市田町67番地）

ところ

と　き

入場には、「事前予約」か「当日配布の入場整理券」
が必要です。

税務職員
ふたばスマホでの相談

はこちらから！

国税庁 e-Tax
キャラクター
イータ君質問をしていただけ

ればＡＩを活用した
「税務職員ふたば」
がお答えします。
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税の申告税の申告

中央地域 旭地域 柵原地域
月日

会場

曜日
美咲町林業センター あさひなた

２階　中会議室
柵原総合文化センター

第２会議室
2/16 月 大垪和西・大垪和東・和田北 休 飯岡上・高下
17 火 両山寺・角石祖母・境・打穴里 休 藤原・柵原・尾崎高山・高城
18 水 打穴中 休 飯岡下・王子
19 木 打穴西 休 八神・塚⻆
20 金 打穴上・打穴北 休 定宗・大戸上・大戸下
21 土 休 休 休
22 日 休 休 休
23 月㈷ 休 休 休
24 火 打穴下 上口・小山 休
25 水 錦織 北 休
26 木 原田２ 南・里 休
27 金 原田１ 栃原・西・西垪和 休
28 土 休 休 休
3/1 日 全地区 全地区 全地区
2 月 休 西川上・中 宮山・安井・羽仁
3 火 休 中垪和・東垪和 書副・連石・延坂・下谷
4 水 休 西川 周佐・栗子
5 木 休 江与味 吉ケ原・吉ケ原緑町
6 金 原田（全域） 全地区 休
7 土 休 休 休
8 日 休 休 休
9 月 新城・西幸・頼元 全地区 休
10 火 小原・金堀 休 休
11 水 越尾 休 久木・小瀬

12 木 全地区 休 藤田上・中藤田・栗尾・
藤田下・松尾・惣田・休石

13 金 全地区 休 百々・行信・上間・重藤
塩気・吉留

14 土 休 休 休
15 日 休 休 休
16 月 全地区 休 全地区

令和８年度住民税・令和７年所得税申告相談日程表

※できるだけお住まいの地区の割り当て日に
お越しいただくようにお願いします。

※受け付け順に申告相談を開始します。（内容
によっては順番が前後することがあります）

※長時間不在の場合や申告を一時中断した場合
は再度順番を取っていただきます。

２月16日㈪ 〜３月16日㈪
相談受付時間
午前の部：午前９時〜11時
午後の部：午後１時〜３時

町のけいじばん 役場での各種手続きには、身分証明書（マイナンバーカードなど）が必要です。場合によって
は印鑑が必要なことがあります。その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

新しい民生委員・児童委員（主任児童委員）が決まりました

【問い合わせ】福祉しあわせ課　☎０８６８（６６）１１２９　5０８６８（６６）１１６７

　厚生労働大臣、岡山県知事から民生委員・児童委員（主任児童委員）が委嘱され、新しい委員が
決まりました。任期は令和７年12月１日～令和10年11月30日までで、担当地区は次のとおりで
す（敬称略）。

民生委員・児童委員とは
　民生委員は、地域住民の中から選ばれる「民間の奉仕者」であり、担当地区内の皆さんからのさ
まざまな相談にのり、必要な援助を行うなどの地域福祉の向上を目的に活動しています。民生委員
は児童委員も兼ねており、児童福祉問題を専門に担当する主任児童委員と協力し、児童の健やかな
育成に努めています。日々の暮らしのなかで、困ったことがありましたら、担当地区の委員へお気
軽にご相談ください。

〈民生委員・児童委員〉
　 中央地域
原田……………稲岡　尚美
原田……………岡部　初江
原田……………山本　敦子
越尾（越尾後・下成・大向）

…関　　雄輔
越尾（神尾・岡・長万寺・越尾上）

…岡部　　央
新城……………池上　敏典
金堀……………延本　知子
小原……………延原　　洋
西幸、頼元……塩島泰太郎
西幸……………宮本　重信
打穴中…………光岡　公一
打穴下…………黒瀬　要一
錦織（東西）…甲元智恵子
錦織（北）……貝阿彌雅美
錦織（北）……杉本　邦子
打穴里…………森谷　篤司
打穴上…………山本　尚幸
打穴北…………本田　　十
打穴西…………村上　三子
大垪和西………宮尾　正道
和田北…………中嶋　勝徳
大垪和東、両山寺

…阿井　弘子
角石祖母………後藤　恵秀
境………………竹内　光雄

旭地域

北………………森岡　洋省

南………………菅原　陽一

里………………市　喜久江

中（川北）……福島　満志

中（川南）……黒瀬　圭子

西垪和…………氏平　博之

西川（清水）…香々美　博

西川……………杉山　　卓

西川上…………池岡美惠子

中垪和…………西本　仁一

東垪和…………草地　圓正

上口……………松坂　秀吉

小山……………鶴田　幸子

栃原……………時澤　幸生

江与味（北西部）

…芦田　宣義

江与味（東部）

…大釡　富義

西………………河原　政葊

柵原地域
宮山……………山本　泰示
安井……………赤堀　善夫
百々……………横田　卓之
行信……………丸山　孝行
羽仁……………菊井　民子
書副、書副やなはら住宅

…山本　峰子
藤田上、藤田下

…難波　博康
惣田、休石……森葊　秀章
上間、松尾……鳥越　　学
吉留、塩気、重藤

…赤堀　素彦
王子……………川田由加里
高下……………菊井　晴美
飯岡（上）……延原　禎子
飯岡（下）……鳥越　敬子
八神、塚⻆……丸尾美代子
定宗……………直原　桂介
大戸上…………和田　信子
大戸下、栗子…岡田　幸恵
周佐……………川上　和恵
小瀬……………梶尾　洋子
久木……………梶尾　律夫
高城……………家元　一美
藤原……………⻆本　眞一
下谷、連石、柵原

…金森香代子
吉ケ原（緑町を除く）

…橋本　芳恭
吉ケ原（緑町）

…米本真理子

〈主任児童委員〉
　中央地域…現在欠員
旭地域……飯田　純子
柵原地域…現在欠員
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町のけいじばん 役場での各種手続きには、身分証明書（マイナンバーカードなど）が必要です。場合によって
は印鑑が必要なことがあります。その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

新しい民生委員・児童委員（主任児童委員）が決まりました

【問い合わせ】福祉しあわせ課　☎０８６８（６６）１１２９　5０８６８（６６）１１６７

　厚生労働大臣、岡山県知事から民生委員・児童委員（主任児童委員）が委嘱され、新しい委員が
決まりました。任期は令和７年12月１日～令和10年11月30日までで、担当地区は次のとおりで
す（敬称略）。

民生委員・児童委員とは
　民生委員は、地域住民の中から選ばれる「民間の奉仕者」であり、担当地区内の皆さんからのさ
まざまな相談にのり、必要な援助を行うなどの地域福祉の向上を目的に活動しています。民生委員
は児童委員も兼ねており、児童福祉問題を専門に担当する主任児童委員と協力し、児童の健やかな
育成に努めています。日々の暮らしのなかで、困ったことがありましたら、担当地区の委員へお気
軽にご相談ください。

〈民生委員・児童委員〉
　 中央地域
原田……………稲岡　尚美
原田……………岡部　初江
原田……………山本　敦子
越尾（越尾後・下成・大向）

…関　　雄輔
越尾（神尾・岡・長万寺・越尾上）

…岡部　　央
新城……………池上　敏典
金堀……………延本　知子
小原……………延原　　洋
西幸、頼元……塩島泰太郎
西幸……………宮本　重信
打穴中…………光岡　公一
打穴下…………黒瀬　要一
錦織（東西）…甲元智恵子
錦織（北）……貝阿彌雅美
錦織（北）……杉本　邦子
打穴里…………森谷　篤司
打穴上…………山本　尚幸
打穴北…………本田　　十
打穴西…………村上　三子
大垪和西………宮尾　正道
和田北…………中嶋　勝徳
大垪和東、両山寺

…阿井　弘子
角石祖母………後藤　恵秀
境………………竹内　光雄

旭地域

北………………森岡　洋省

南………………菅原　陽一

里………………市　喜久江

中（川北）……福島　満志

中（川南）……黒瀬　圭子

西垪和…………氏平　博之

西川（清水）…香々美　博

西川……………杉山　　卓

西川上…………池岡美惠子

中垪和…………西本　仁一

東垪和…………草地　圓正

上口……………松坂　秀吉

小山……………鶴田　幸子

栃原……………時澤　幸生

江与味（北西部）

…芦田　宣義

江与味（東部）

…大釡　富義

西………………河原　政葊

柵原地域
宮山……………山本　泰示
安井……………赤堀　善夫
百々……………横田　卓之
行信……………丸山　孝行
羽仁……………菊井　民子
書副、書副やなはら住宅

…山本　峰子
藤田上、藤田下

…難波　博康
惣田、休石……森葊　秀章
上間、松尾……鳥越　　学
吉留、塩気、重藤

…赤堀　素彦
王子……………川田由加里
高下……………菊井　晴美
飯岡（上）……延原　禎子
飯岡（下）……鳥越　敬子
八神、塚⻆……丸尾美代子
定宗……………直原　桂介
大戸上…………和田　信子
大戸下、栗子…岡田　幸恵
周佐……………川上　和恵
小瀬……………梶尾　洋子
久木……………梶尾　律夫
高城……………家元　一美
藤原……………⻆本　眞一
下谷、連石、柵原

…金森香代子
吉ケ原（緑町を除く）

…橋本　芳恭
吉ケ原（緑町）

…米本真理子

〈主任児童委員〉
　中央地域…現在欠員
旭地域……飯田　純子
柵原地域…現在欠員
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（マイナンバーカードなど）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
地
を
相
続
な
ど
で
取
得
し
た
場
合
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す

お
知
ら
せ

【
問
い
合
わ
せ
】
美
咲
町
農
業
委
員
会

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
２
０
３
８

　
相
続
な
ど
に
よ
り
農
地
の
権
利
（
所
有

権
、
賃
貸
権
な
ど
）
を
取
得
し
た
人
は
、

農
地
が
所
在
す
る
市
町
村
の
農
業
委
員
会

に
そ
の
旨
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
必
ず
相
続
登
記

と
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
が
必
要
な
人

　
農
地
法
の
許
可
を
必
要
と
せ
ず
、
農
地

の
権
利
を
取
得
し
た
人

・
相
続（
遺
産
分
割
、包
括
遺
贈
を
含
む
）

・
時
効
取
得

・
法
人
の
合
併
、
分
割

■
届
け
出
の
期
間

　
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
お
お
む
ね
10
カ
月
以
内

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
届
出
書
（
農
地
法
第
３
条
の
３
第
１
項

の
規
定
に
よ
る
届
出
書
）

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
け
出
す
る
場
合
）

み
ん
な
で
守
ろ
う
文
化
財

１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

令
和
８
年
度
個
人
住
民
税
か
ら

電
子
申
告
が
始
ま
り
ま
す

「
遺
言
・
相
続
」
講
演
会
＆
相
談
会

（
無
料
・
要
予
約
）

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
３
０
８
６

5
０
８
６
８
（
６
６
）
３
７
３
０

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
金
堂
が

炎
上
し
、
仏
教
絵
画
の
代
表
作
品
と
も
い

え
る
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と
か
ら
、
文
化

財
防
火
推
進
の
た
め
、
毎
年
１
月
26
日
が

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
３

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
個
人
住
民
税
に
関
す
る
申

告
が
で
き
ま
す
。
申
告
会
場
に
出
向
か
な

く
て
も
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
「
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
個
人
住
民
税
電
子
申
告
シ
ス
テ

ム
」に
ア
ク
セ
ス
し
て
申
告
が
行
え
ま
す
。

■
必
要
な
も
の

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
有
効
な
署
名

【
問
い
合
わ
せ
】

岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
８
６
（
２
２
４
）
５
６
５
６

■
日
　
時

　
２
月
17
日
㈫

・
講
演
会
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
テ
ー
マ
「
遺
言
・
相
続
に
つ
い
て
」

・
相
談
会
　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

　
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
、
自
筆
証
書

遺
言
保
管
制
度
に
関
す
る
手
続
き
案

内
。

■
会
　
場

　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
津
山
市
山
下
68
番
地
）

　「今」も「将来」も「老後」も。
　国民年金は一生のリスクの備えです。
　年金は老後に備えるものって思っていませんか？
　20歳の皆さんにとっても今の生活に関わる
　「まさか」の備えになっています。

●国民年金に加入する人●
　20歳以上60歳未満の人（厚生年金保険加入者、またその加入者に扶養されている配偶者は除く）
●20歳になったら●
　20歳になってからおおむね２週間以内に「基礎年金番号通知書」「国民年金加入のお知らせ」「国
民年金保険料納付書」などが日本年金機構から届きます。同封の納付書で保険料を納付してくださ
い。
※保険料を放置すると各種の年金が受け取れない場合があります。
※「基礎年金番号通知書」は年金請求などに必要となりますので大切に保管をしてください。
●保険料の納付が難しい時は●
　経済的な理由で保険料が納められない場合は、「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」
があります。未納のまま放置せず、必ず申請をしてください。

国民年金制度の詳細について、こちらからご覧いただけます→　　　　　　

−20歳になった皆さんへ−　国民年金のお話

【問い合わせ】保 険 年 金 課　☎０８６８（６６）１１１５
津山年金事務所　☎０８６８（３１）２３６０

「今」のまさかに

障害基礎年金
病気やけがなどで障がい者
になった際に受け取る年金

「老後」の安心に

老齢基礎年金
65歳になったら生活費の
一部として受け取る年金

「将来」のまさかに

遺族基礎年金
一家の働き手が亡くなった
際に家族や子どもが受け取
る年金

・
負
傷
原
因
が
労
働
災
害
・
通
勤
災
害
に

該
当
す
る
も
の
（
労
災
保
険
の
対
象
）

■
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

・
負
傷
原
因
（
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
し

て
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
か
）
を
正
確
に

伝
え
て
、
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
か

ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ
く
確

認
し
て
、
原
則
患
者
本
人
が
署
名
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養
費
を
健
康
保

険
に
請
求
す
る
「
受
領
委
任
」
が
認

め
ら
れ
て
い
る
柔
道
整
復
師
の
施
術

を
受
け
た
場
合
、
療
養
費
支
給
申
請

書
に
署
名
が
必
要
で
す
。
請
求
内
容

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
う
え
で
署

名
し
ま
し
ょ
う
。

■
治
療
内
容
に
つ
い
て
、
町
よ
り
お
尋
ね

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
術
日
や
施
術
内
容
に
つ
い
て
、
照
会

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

柔
道
整
復
師
に
か
か
っ
た
と
き
は
、
負

傷
部
位
、
施
術
内
容
、
施
術
年
月
日
の

記
録
、
領
収
書
な
ど
を
保
管
し
、
照
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
自
身
で
回
答
で

き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
保
険
年
金
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
５

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　「
柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）」

は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
医
療

機
関
で
受
診
す
る
と
き
と
同
様
に
、
窓
口

で
次
に
挙
げ
る
２
点
の
い
ず
れ
か
を
提
示

し
、
一
部
負
担
金
を
支
払
う
だ
け
で
施
術

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
保
険
証

②
資
格
確
認
書

■
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

・
外
傷
性
が
明
ら
か
な
骨
折
、
脱
臼
、
打

撲
、
ね
ん
挫
な
ど
（
い
わ
ゆ
る
肉
離
れ

を
含
む
）

※
骨
折
、
脱
臼
は
応
急
措
置
を
除
き
、

あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意
が
必
要
。

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
ケ
ガ
や
痛
み
で
、

負
傷
原
因
が
明
確
な
と
き
（
主
に
、
日

常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
痛
み
が
み

え
た
と
き
）

■
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る
、

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や
症
状

の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

・
病
院
な
ど
、
別
の
保
険
医
療
機
関
で
治

療
中
の
負
傷

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

柔
道
整
復
師
の
施
術
も
保
険
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

用
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
も

の
）

　
次
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

・
券
面
事
項
入
力
補
助
用
パ
ス
ワ
ー
ド

（
数
字
４
桁
）

・
署
名
用
電
子
証
明
書
用
パ
ス
ワ
ー
ド

（
英
数
字
６
桁
）

〇
申
告
内
容
を
確
認
で
き
る
資
料

　
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
所
得
の
金
額
の
分

か
る
も
の
、
保
険
料
控

除
証
明
書
な
ど
。

〇
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
申
告
受
付
完
了
メ
ー

ル
な
ど
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
で
す
。

eLTAX個人住民税
電子申告システム
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（マイナンバーカードなど）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
地
を
相
続
な
ど
で
取
得
し
た
場
合
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す

お
知
ら
せ

【
問
い
合
わ
せ
】
美
咲
町
農
業
委
員
会

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
２
０
３
８

　
相
続
な
ど
に
よ
り
農
地
の
権
利
（
所
有

権
、
賃
貸
権
な
ど
）
を
取
得
し
た
人
は
、

農
地
が
所
在
す
る
市
町
村
の
農
業
委
員
会

に
そ
の
旨
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
必
ず
相
続
登
記

と
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
が
必
要
な
人

　
農
地
法
の
許
可
を
必
要
と
せ
ず
、
農
地

の
権
利
を
取
得
し
た
人

・
相
続（
遺
産
分
割
、包
括
遺
贈
を
含
む
）

・
時
効
取
得

・
法
人
の
合
併
、
分
割

■
届
け
出
の
期
間

　
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
お
お
む
ね
10
カ
月
以
内

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
届
出
書
（
農
地
法
第
３
条
の
３
第
１
項

の
規
定
に
よ
る
届
出
書
）

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
け
出
す
る
場
合
）

み
ん
な
で
守
ろ
う
文
化
財

１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

令
和
８
年
度
個
人
住
民
税
か
ら

電
子
申
告
が
始
ま
り
ま
す

「
遺
言
・
相
続
」
講
演
会
＆
相
談
会

（
無
料
・
要
予
約
）

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
３
０
８
６

5
０
８
６
８
（
６
６
）
３
７
３
０

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
金
堂
が

炎
上
し
、
仏
教
絵
画
の
代
表
作
品
と
も
い

え
る
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と
か
ら
、
文
化

財
防
火
推
進
の
た
め
、
毎
年
１
月
26
日
が

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
３

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
個
人
住
民
税
に
関
す
る
申

告
が
で
き
ま
す
。
申
告
会
場
に
出
向
か
な

く
て
も
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
「
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
個
人
住
民
税
電
子
申
告
シ
ス
テ

ム
」に
ア
ク
セ
ス
し
て
申
告
が
行
え
ま
す
。

■
必
要
な
も
の

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
有
効
な
署
名

【
問
い
合
わ
せ
】

岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
８
６
（
２
２
４
）
５
６
５
６

■
日
　
時

　
２
月
17
日
㈫

・
講
演
会
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
テ
ー
マ
「
遺
言
・
相
続
に
つ
い
て
」

・
相
談
会
　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

　
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
、
自
筆
証
書

遺
言
保
管
制
度
に
関
す
る
手
続
き
案

内
。

■
会
　
場

　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
津
山
市
山
下
68
番
地
）

　「今」も「将来」も「老後」も。
　国民年金は一生のリスクの備えです。
　年金は老後に備えるものって思っていませんか？
　20歳の皆さんにとっても今の生活に関わる
　「まさか」の備えになっています。

●国民年金に加入する人●
　20歳以上60歳未満の人（厚生年金保険加入者、またその加入者に扶養されている配偶者は除く）
●20歳になったら●
　20歳になってからおおむね２週間以内に「基礎年金番号通知書」「国民年金加入のお知らせ」「国
民年金保険料納付書」などが日本年金機構から届きます。同封の納付書で保険料を納付してくださ
い。
※保険料を放置すると各種の年金が受け取れない場合があります。
※「基礎年金番号通知書」は年金請求などに必要となりますので大切に保管をしてください。
●保険料の納付が難しい時は●
　経済的な理由で保険料が納められない場合は、「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」
があります。未納のまま放置せず、必ず申請をしてください。

国民年金制度の詳細について、こちらからご覧いただけます→　　　　　　

−20歳になった皆さんへ−　国民年金のお話

【問い合わせ】保 険 年 金 課　☎０８６８（６６）１１１５
津山年金事務所　☎０８６８（３１）２３６０

「今」のまさかに

障害基礎年金
病気やけがなどで障がい者
になった際に受け取る年金

「老後」の安心に

老齢基礎年金
65歳になったら生活費の
一部として受け取る年金

「将来」のまさかに

遺族基礎年金
一家の働き手が亡くなった
際に家族や子どもが受け取
る年金

・
負
傷
原
因
が
労
働
災
害
・
通
勤
災
害
に

該
当
す
る
も
の
（
労
災
保
険
の
対
象
）

■
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

・
負
傷
原
因
（
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
し

て
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
か
）
を
正
確
に

伝
え
て
、
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
か

ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ
く
確

認
し
て
、
原
則
患
者
本
人
が
署
名
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養
費
を
健
康
保

険
に
請
求
す
る
「
受
領
委
任
」
が
認

め
ら
れ
て
い
る
柔
道
整
復
師
の
施
術

を
受
け
た
場
合
、
療
養
費
支
給
申
請

書
に
署
名
が
必
要
で
す
。
請
求
内
容

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
う
え
で
署

名
し
ま
し
ょ
う
。

■
治
療
内
容
に
つ
い
て
、
町
よ
り
お
尋
ね

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
術
日
や
施
術
内
容
に
つ
い
て
、
照
会

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

柔
道
整
復
師
に
か
か
っ
た
と
き
は
、
負

傷
部
位
、
施
術
内
容
、
施
術
年
月
日
の

記
録
、
領
収
書
な
ど
を
保
管
し
、
照
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
自
身
で
回
答
で

き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
保
険
年
金
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
５

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　「
柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）」

は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
医
療

機
関
で
受
診
す
る
と
き
と
同
様
に
、
窓
口

で
次
に
挙
げ
る
２
点
の
い
ず
れ
か
を
提
示

し
、
一
部
負
担
金
を
支
払
う
だ
け
で
施
術

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
保
険
証

②
資
格
確
認
書

■
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

・
外
傷
性
が
明
ら
か
な
骨
折
、
脱
臼
、
打

撲
、
ね
ん
挫
な
ど
（
い
わ
ゆ
る
肉
離
れ

を
含
む
）

※
骨
折
、
脱
臼
は
応
急
措
置
を
除
き
、

あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意
が
必
要
。

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
ケ
ガ
や
痛
み
で
、

負
傷
原
因
が
明
確
な
と
き
（
主
に
、
日

常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
痛
み
が
み

え
た
と
き
）

■
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る
、

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や
症
状

の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

・
病
院
な
ど
、
別
の
保
険
医
療
機
関
で
治

療
中
の
負
傷

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

柔
道
整
復
師
の
施
術
も
保
険
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

用
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
も

の
）

　
次
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

・
券
面
事
項
入
力
補
助
用
パ
ス
ワ
ー
ド

（
数
字
４
桁
）

・
署
名
用
電
子
証
明
書
用
パ
ス
ワ
ー
ド

（
英
数
字
６
桁
）

〇
申
告
内
容
を
確
認
で
き
る
資
料

　
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
所
得
の
金
額
の
分

か
る
も
の
、
保
険
料
控

除
証
明
書
な
ど
。

〇
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
申
告
受
付
完
了
メ
ー

ル
な
ど
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
で
す
。

eLTAX個人住民税
電子申告システム
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（マイナンバーカードなど）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

【
問
い
合
わ
せ
】
く
ら
し
安
全
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
２

5
０
８
６
８
（
６
６
）
２
０
３
８

　
自
衛
隊
に
自
己
の
個
人
情
報
の
提
供
を

望
ま
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
本
人
、
親
権

者
な
ど
が
「
除
外
申
請
」
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除

外
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
３
月
31
日
㈫
ま
で

　
※
必
着

■
申
請
方
法

　
除
外
申
請
書
を
窓
口
に
て
提
出
、
ま
た

は
、
郵
送
な
ど
で
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。

　
〒
７
０
９
―
３
７
１
７

　
美
咲
町
原
田
２
１
４
４
―
１

　
美
咲
町
役
場
　
く
ら
し
安
全
課
　
宛

※
窓
口
で
提
出
の
場
合
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。（
土
、日
、

祝
日
を
除
く
）

※
窓
口
で
提
出
の
場
合
は
、
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
郵
送
な

ど
の
場
合
、
除
外
申
請
書
に
加
え
、
本

人
確
認
書
類
の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
住
民
生
活
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
４

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
休
日
窓
口
で
は
、
カ
ー
ド

の
申
請
と
受
け
取
り
・
更
新
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
け
取
り
を
す
る
人
は
事

前
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
住
民
票
・
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
発
行
、

住
民
異
動
（
転
入
・
転
出
な
ど
）
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
新
規
に
カ
ー
ド
の
申
請
を
す
る
人
は

「
通
知
カ
ー
ド
」と「
本
人
確
認
書
類
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
住
民
生

活
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時

　
１
月
11
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

■
開
設
窓
口

　
住
民
生
活
課

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

【
問
い
合
わ
せ
】
美
咲
警
察
署

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
０
１
１
０

　
１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す
。

１
１
０
番
通
報
は
県
民
の
皆
さ
ん
と
警
察

を
結
ぶ
緊
急
時
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で
す
。

皆
さ
ん
が
事
件
や
事
故
に
遭
遇
し
た
場
合

や
目
撃
し
た
場
合
に
は
、
安
全
を
確
認
し

た
上
で
１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
報
す
る
と
、
専
門
の
警
察
官
が
順
番

に
必
要
な
こ
と
を
尋
ね
ま
す
の
で
、

「
正
し
く
」

「
は
っ
き
り
」

「
落
ち
着
い
て
」

答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
て
い
て

誤
っ
て
通
報
し
た
場
合
は
、
慌
て
て
電
話

を
切
ら
ず
、
電
話
に
出
た
警
察
官
に
「
間

違
い
で
し
た
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
緊
急
性
の
な
い
警
察
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
や
意
見
・
要
望
な
ど
は
美
咲
警
察

署
（
０
８
６
８
―
６
６
―
０
１
１
０
）

ま
た
は
警
察
総
合
相
談
電
話
（
０
８
６

―
２
３
３
―
０
１
１
０
、
ま
た
は
♯

９
１
１
０
）
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
を
望
ま
な
い
人
は

「
除
外
申
請
書
」
の
提
出
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

「
晴
れ
の
国 

ま
も
る
安
心 

１
１
０
番
」

１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利
用
を

申
請・手
続
き

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を

開
催
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】
福
祉
し
あ
わ
せ
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
２
９

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
７

　
あ
な
た
も
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
　「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の
特
性
を
理

解
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
日
常
で
困
っ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た

手
助
け
や
配
慮
を
実
践
で
き
る
人
を
指
し

ま
す
。
研
修
会
に
参
加
し
、
あ
い
サ
ポ
ー

ト
バ
ッ
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
で
誰
で
も
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
人
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
　
時

　
２
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
　
所

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

（
美
咲
町
原
田
３
１
０
０
―
１
）

■
お
申
し
込
み
は
電
話
、
ま
た
は
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

国民健康保険に加入している皆さん
令和８年度　１日人間ドック・歯科ドックの希望者を募集します
　人間ドックとは、主に生活習慣病に由来する病

気と、ガンの早期発見を目指す検査です。生活習

慣病やガンは20代でも起こりうる病気です。

　若い人でも「肥満傾向の人」「若くして血管性

疾患やガンを患った親族がいる人」は、遺伝性疾

患のリスクが潜んでいる場合があります。

　若いうちから定期的な検査を受け、病気の早期

発見、健康維持に努めましょう。

■対象者

　昭和26年11月1日～平成18年4月1日生まれの人

※ただし、ドック実施期間中に国民健康保険被保

険者で、国民健康保険税の滞納がないことが条

件。

■申込期間

　１月13日㈫～２月27日㈮

■申込場所

　保険年金課または各総合支所地域振興課

※本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）をお持ちください。

※電話での申し込みはできません。

■人間ドック実施期間

　４月１日㈬～10月31日㈯

※歯科ドックは令和９年３月31日㈬まで

■定員・費用

※人間ドックの自己負担額は医療機関で異なりま

す。

■人間ドック実施医療機関

【町　内】柵原病院、ＪＡ厚生連（※）

【津山市】ＥＳクリニック、

　　　　　津山中央健康管理センター

【真庭市】落合病院、金田病院

【岡山市】岡山中央診療所健康管理センター

【倉敷市】倉敷平成病院

（※）ＪＡ厚生連の健診日

　10月14日㈬　三保ふれあい館

　10月21日㈬　柵原農業総合管理センター

○基本検査項目

　身体計測、血圧測定、内科診査、血液検査、胸部・

胃部レントゲン、腹部超音波検査、尿・便検査

※胃部レントゲンは胃カメラに変更可能です。た

だし、ＥＳクリニック、ＪＡ厚生連は変更不

可。また、追加料金がかかる場合があります。

○オプション検査（全額自己負担）

　医療機関へ直接ご確認ください。

※柵原病院・・・婦人科検診、腫瘍マーカーはで

　　　　　　　　きません。

※ＪＡ厚生連・・婦人科検診はできません。

■歯科ドック

　久米郡、津山市、岡山市の一部の歯科医院（津

山歯科医師会会員）

　無料で歯科クリーニングもできます。

【問い合わせ】

保険年金課　☎０８６８（６６）１１１５

　　　　　　5０８６８（６６）１１６１

定員 助成 自己負担

人間ドック ２５０人 １０，０００円 ２０，０００円前後

歯科ドック
クリーニング ５０人 １１，０４０円 ６６０円

募
集
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（マイナンバーカードなど）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

【
問
い
合
わ
せ
】
く
ら
し
安
全
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
２

5
０
８
６
８
（
６
６
）
２
０
３
８

　
自
衛
隊
に
自
己
の
個
人
情
報
の
提
供
を

望
ま
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
本
人
、
親
権

者
な
ど
が
「
除
外
申
請
」
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除

外
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
３
月
31
日
㈫
ま
で

　
※
必
着

■
申
請
方
法

　
除
外
申
請
書
を
窓
口
に
て
提
出
、
ま
た

は
、
郵
送
な
ど
で
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。

　
〒
７
０
９
―
３
７
１
７

　
美
咲
町
原
田
２
１
４
４
―
１

　
美
咲
町
役
場
　
く
ら
し
安
全
課
　
宛

※
窓
口
で
提
出
の
場
合
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。（
土
、日
、

祝
日
を
除
く
）

※
窓
口
で
提
出
の
場
合
は
、
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
郵
送
な

ど
の
場
合
、
除
外
申
請
書
に
加
え
、
本

人
確
認
書
類
の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
住
民
生
活
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
４

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
休
日
窓
口
で
は
、
カ
ー
ド

の
申
請
と
受
け
取
り
・
更
新
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
け
取
り
を
す
る
人
は
事

前
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
住
民
票
・
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
発
行
、

住
民
異
動
（
転
入
・
転
出
な
ど
）
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
新
規
に
カ
ー
ド
の
申
請
を
す
る
人
は

「
通
知
カ
ー
ド
」と「
本
人
確
認
書
類
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
住
民
生

活
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時

　
１
月
11
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

■
開
設
窓
口

　
住
民
生
活
課

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

【
問
い
合
わ
せ
】
美
咲
警
察
署

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
０
１
１
０

　
１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す
。

１
１
０
番
通
報
は
県
民
の
皆
さ
ん
と
警
察

を
結
ぶ
緊
急
時
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で
す
。

皆
さ
ん
が
事
件
や
事
故
に
遭
遇
し
た
場
合

や
目
撃
し
た
場
合
に
は
、
安
全
を
確
認
し

た
上
で
１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
報
す
る
と
、
専
門
の
警
察
官
が
順
番

に
必
要
な
こ
と
を
尋
ね
ま
す
の
で
、

「
正
し
く
」

「
は
っ
き
り
」

「
落
ち
着
い
て
」

答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
て
い
て

誤
っ
て
通
報
し
た
場
合
は
、
慌
て
て
電
話

を
切
ら
ず
、
電
話
に
出
た
警
察
官
に
「
間

違
い
で
し
た
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
緊
急
性
の
な
い
警
察
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
や
意
見
・
要
望
な
ど
は
美
咲
警
察

署
（
０
８
６
８
―
６
６
―
０
１
１
０
）

ま
た
は
警
察
総
合
相
談
電
話
（
０
８
６

―
２
３
３
―
０
１
１
０
、
ま
た
は
♯

９
１
１
０
）
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
を
望
ま
な
い
人
は

「
除
外
申
請
書
」
の
提
出
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

「
晴
れ
の
国 

ま
も
る
安
心 

１
１
０
番
」

１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利
用
を

申
請・手
続
き

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を

開
催
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】
福
祉
し
あ
わ
せ
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
２
９

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
７

　
あ
な
た
も
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
　「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の
特
性
を
理

解
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
日
常
で
困
っ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た

手
助
け
や
配
慮
を
実
践
で
き
る
人
を
指
し

ま
す
。
研
修
会
に
参
加
し
、
あ
い
サ
ポ
ー

ト
バ
ッ
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
で
誰
で
も
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
人
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
　
時

　
２
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
　
所

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

（
美
咲
町
原
田
３
１
０
０
―
１
）

■
お
申
し
込
み
は
電
話
、
ま
た
は
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

国民健康保険に加入している皆さん
令和８年度　１日人間ドック・歯科ドックの希望者を募集します
　人間ドックとは、主に生活習慣病に由来する病

気と、ガンの早期発見を目指す検査です。生活習

慣病やガンは20代でも起こりうる病気です。

　若い人でも「肥満傾向の人」「若くして血管性

疾患やガンを患った親族がいる人」は、遺伝性疾

患のリスクが潜んでいる場合があります。

　若いうちから定期的な検査を受け、病気の早期

発見、健康維持に努めましょう。

■対象者

　昭和26年11月1日～平成18年4月1日生まれの人

※ただし、ドック実施期間中に国民健康保険被保

険者で、国民健康保険税の滞納がないことが条

件。

■申込期間

　１月13日㈫～２月27日㈮

■申込場所

　保険年金課または各総合支所地域振興課

※本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）をお持ちください。

※電話での申し込みはできません。

■人間ドック実施期間

　４月１日㈬～10月31日㈯

※歯科ドックは令和９年３月31日㈬まで

■定員・費用

※人間ドックの自己負担額は医療機関で異なりま

す。

■人間ドック実施医療機関

【町　内】柵原病院、ＪＡ厚生連（※）

【津山市】ＥＳクリニック、

　　　　　津山中央健康管理センター

【真庭市】落合病院、金田病院

【岡山市】岡山中央診療所健康管理センター

【倉敷市】倉敷平成病院

（※）ＪＡ厚生連の健診日

　10月14日㈬　三保ふれあい館

　10月21日㈬　柵原農業総合管理センター

○基本検査項目

　身体計測、血圧測定、内科診査、血液検査、胸部・

胃部レントゲン、腹部超音波検査、尿・便検査

※胃部レントゲンは胃カメラに変更可能です。た

だし、ＥＳクリニック、ＪＡ厚生連は変更不

可。また、追加料金がかかる場合があります。

○オプション検査（全額自己負担）

　医療機関へ直接ご確認ください。

※柵原病院・・・婦人科検診、腫瘍マーカーはで

　　　　　　　　きません。

※ＪＡ厚生連・・婦人科検診はできません。

■歯科ドック

　久米郡、津山市、岡山市の一部の歯科医院（津

山歯科医師会会員）

　無料で歯科クリーニングもできます。

【問い合わせ】

保険年金課　☎０８６８（６６）１１１５

　　　　　　5０８６８（６６）１１６１

定員 助成 自己負担

人間ドック ２５０人 １０，０００円 ２０，０００円前後

歯科ドック
クリーニング ５０人 １１，０４０円 ６６０円

募
集

15



町のけいじばん

文
化
に
ふ
れ
る

　ま
ち
歩
き

雅ねえの獣ばなし
問 産業観光課
☎０８６８（６６）１１１８

｢鳥獣害に強いまち
づくり講習会｣募集
しています。

〜
筆
者
の
ご
紹
介
〜

■
井
上
雅
央（
い
の
う
え
ま
さ
て
る
）

１
９
４
９
年
・
奈
良
県
生
ま
れ

　
現
在
は
、
島
根
県
美
郷
町
を
拠
点

に
鳥
獣
被
害
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
全
国
で
活
動
中
。
ま
ち
の
鳥
獣

被
害
を
減
ら
す
取
り
組
み
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

～
総
集
編
、
そ
の
１
～

　
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
連
載
も
、
あ
と

３
回
。
獣
害
の
本
質
を
知
れ
ば
、

対
策
な
ん
て
簡
単
っ
て
こ
と
、

繰
り
返
し
書
い
て
き
た
。
獣
害

は
、
毎
年
、
年
中
ど
こ
か
で

「
ア
ホ
ち
ゃ
う
か
」
と
い
う
よ

う
な
同
じ
失
敗
が
際
限
な
く
繰

り
返
さ
れ
て
い
る
だ
け
。
そ
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
か

ら
、
今
回
か
ら
３
回
は
総
集
編

だ
よ
。

～
獣
害
対
策
の
順
序
～

《
住
民
も
行
政
も
こ
の
順
序
》

　
１
番
目
は
「
み
ん
な
が
勉
強
」、

勉
強
が
済
ん
だ
ら
、２
番
目
、「
守

れ
る
畑
や
集
落
」
づ
く
り
、
そ

し
て
３
番
目
が
「
囲
い（
柵
）や

追
い
払
い
」、
そ
し
て
そ
れ
で
も

ダ
メ
な
ら
、
４
番
目
が
、「
個
人

で
は
無
理
な
こ
と
」、
大
規
模
柵

や
有
害
駆
除
み
た
い
な
、
行
政

が
補
助
す
る
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う

こ
と
に
な
る
。
行
政
の
担
当
者

も
こ
の
順
序
で
勉
強
か
ら
や
っ

て
な
い
と
、
公
金
を
使
い
な
が

ら
効
果
の
な
い
柵
の
設
置
や
逆

効
果
の
駆
除
を
繰
り
返
す
こ
と

に
な
る
。

《
み
ん
な
が
勉
強
》

　
勉
強
っ
て
改
ま
る
こ
と
は
な

い
。
発
想
の
転
換
だ
け
だ
。
動

物
が
悪
い
と
い
う
考
え
を
ま
ず

捨
て
る
。
起
き
て
る
こ
と
を
し

っ
か
り
見
る
。
動
物
は
安
心
し

て
餌
が
食
え
る
と
こ
ろ
に
住
み

た
い
だ
け
だ
。
つ
ま
り
、
危
険

が
迫
っ
て
も
隠
れ
る
こ
と
が
で

き
る
ひ
そ
み
場
と
餌
が
あ
れ
ば

そ
の
辺
り
に
住
み
始
め
る
。
餌

が
多
け
れ
ば
元
気
な
子
ど
も
を

ど
ん
ど
ん
産
む
か
ら
当
然
、
数

は
増
え
る
。
獣
害
、
獣
害
と
騒

ぐ
け
ど
、
起
き
て
る
こ
と
は
動

物
に
「
こ
こ
に
住
も
う
」
と
思

わ
せ
た
だ
け
だ
。
こ
れ
を
餌
付

け
と
い
う
。
田
畑
の
持
ち
主
や

集
落
の
住
民
が
餌
付
け
し
た
結

果
が
獣
害
な
の
だ
か
ら
、
対
策

は
餌
付
け
や
め
た
ら
い
い
だ
け
。

《
な
ぜ
み
ん
な
な
の
か
》

　
動
物
は
動
物
の
ル
ー
ル
で
動

く
。
土
地
に
所
有
者
が
あ
る
な

ん
て
人
間
の
ル
ー
ル
は
無
視
さ

れ
る
。
餌
付
け
に
な
る
か
ら
と
、

誰
か
が
収
穫
し
な
い
果
樹
を
伐

採
し
て
も
、
隣
が
不
要
果
樹
を

放
置
し
て
い
て
は
、
何
の
効
果

も
な
い
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
が

勉
強
な
の
だ
。
獣
害
は
ヒ
ト
の

無
関
心
で
激
化
す
る
。

《
今
月
の
宿
題
｠

　
で
き
た
ら
手
元
に
あ
る
広
報

の
過
去
の
あ
た
し
の
連
載
も
併

せ
て
読
ん
で
下
さ
い
な
。

「二
ふた

上
かみ

杉
すぎ

」（両山寺）（平成17年３月11日 県指定天然記念物）
　
「
二
上
山
の
大
杉
の
雲
に
も
と
ど
く
意
気
を
持
ち
…
」
。
今
は
面
影
も
な

い
旧
大
垪
和
小
学
校
歌
の
一
節
で
す
。
二
上
杉
は
、
両
山
寺
の
境
内
で
天
空

に
向
か
っ
て
そ
び
え
て
お
り
、
そ
の
威
容
は
高
さ
40
メ
ー
ト
ル
。
目
通
り
幹か

ん

囲い

７
ｍ
、
推
定
樹
齢
は
千
年
を
数
え
、
県
下
最
大
・
最
古
級
の
巨
杉
と
し

て
、
岡
山
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
神
秘
的
な
た
た
ず
ま

い
と
対た

い

峙じ

す
れ
ば
、
無
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
享
受
で
き
そ
う
で
す
。

（
文
化
財
保
護
委
員
　
大
垪
和
地
区
　
小
林
　
強
）

〜第46回〜

イベント情報
美咲町立図書館
公式Facebook ➡ 美咲町立図書館

公式LINE ➡美咲町立図書館
ホームページ

休館・新刊情報

➡

旭図書館 0867（27）36720867（27）3674

＜おはなしPONちゃん＞
◆と　き：１月17日㈯　
　　　　　午前10時30分～
◆ところ：フリースペース
◆対　象：小学生以下
◆内　容：よみきかせ「１月のおはなし」
　　　　　工作「干支の起き上がり人形をつくろう」
＜おたのしみ本の福袋＞
一般書・児童書　５セットずつ用意しています！
なくなり次第終了しますので、お早めにどうぞ！

＜ためして発見☆図書館へＧo!
～ワクワク！本のカバー体験～ ＞

◆と　き：２月７日㈯　午前10時～、午後４時～
　　　　　※ご都合の良い時間をご連絡ください。
◆ところ：フリースペース
◆対　象：どなたでも
◆持ち物：カバーをしたい本１～２冊
◆内　容：ブックコートをして、大切な本を汚れから

守りませんか？

よみきかせ
＆
工作

中央図書館 0868（66）71520868（66）7151

<おはなしみさきっず☆
～えいごをたのしもう！～>

◆と　き：２月８日㈰　午前10時30分～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　視聴覚室
◆講　師：山下京子さん
◆対　象：小学生以下　◆定　員：10人
◆内　容：長年、美咲町の保育園で英語教育をされて

いた山下さんと一緒に英語を楽しみましょ
う！　保護者向け英語相談もあります。

<「図書館の新しいマスコットキャラクターの
名前のお披露目会」開催>

◆と　き：２月11日（水・祝）
 午前10時30分～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　第２研修室

要予約

どなたでも

<図書館deやってみよう！×生涯学習講座
～コーヒーの楽しみ方講座編～>

◆と　き：１月24日㈯　午前10時30分～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　調理室、第１研修室
◆対　象：どなたでも
※詳しくは20ページをご覧ください！

<ちょこっと演奏会 キーボード＆クラリネット♪>
◆と　き：２月11日（水・祝）　午前11時～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　
　　　　　第２研修室
◆出　演：影山則子さん＆吉井あゆ美さん
◆内　容：温かい飲み物を飲みながら、音楽を聞い

て寒い冬をほっこり過ごしませんか？

要予約

予約不要

●使ってみよう‼キャンペーン

電子図書館「つやまエリアデジタルライブラリー」
期間：２月１日㈰～28日㈯ 

「つやまエリアデジタルライブラリー」を多くの人に使っていただくため、キャンペーンを実施します！
期間中、電子図書館で資料を借りた人にちょっとしたプレゼントをお渡しします。※休館日を除く。
① ②いずれかの方法で確認します。

自身のアカウントの「本棚」の
①スクリーンショット、または画面を図書館カウンターで提示。
②スクリーンショットをメールで送信。※プレゼントは郵送も可能。

こちらから
図書館ホームページの
電子図書館ページへ
アクセスできます。

詳細は館内ポスター、チラシ、図書館LINE、図書館ホームページなどをご覧ください。

メール送信の方は
こちらを読み取ってください。
中央図書館アドレス

（lib@town.okayama-misaki.lg.jp）

柵原図書館 0868（64）75470868（64）7055

＜一日司書体験＞
◆期　間：２月14日㈯　午前10時～午後３時
◆対　象：柵原地域の小学３年生～中学生（９年生）
◆定　員：５人
◆持ち物：水筒、お弁当、エプロン、利用者カード
◆内　容：柵原図書館で本の貸出・返却など司書の

仕事を体験します。

要予約 ＜おはなしどんぐりころころ会＞
「おかしをデコってみよう！」
◆と　き：２月７日㈯　午後２時～
◆ところ：学習室
◆定　員：６人（小学３年生までは保護者同伴）
◆対　象：小学生以下　
◆内　容：マシュマロをかわいらしくデコってオリジ

ナルのお菓子を作ってみましょう♪

要予約

要予約

開館時間：午前10時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日、第３日曜日、月末最終平日、特別整理期間、年末年始図書館だより
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イベント情報
美咲町立図書館
公式Facebook ➡ 美咲町立図書館

公式LINE ➡美咲町立図書館
ホームページ

休館・新刊情報

➡

旭図書館 0867（27）36720867（27）3674

＜おはなしPONちゃん＞
◆と　き：１月17日㈯　
　　　　　午前10時30分～
◆ところ：フリースペース
◆対　象：小学生以下
◆内　容：よみきかせ「１月のおはなし」
　　　　　工作「干支の起き上がり人形をつくろう」
＜おたのしみ本の福袋＞
一般書・児童書　５セットずつ用意しています！
なくなり次第終了しますので、お早めにどうぞ！

＜ためして発見☆図書館へＧo!
～ワクワク！本のカバー体験～ ＞

◆と　き：２月７日㈯　午前10時～、午後４時～
　　　　　※ご都合の良い時間をご連絡ください。
◆ところ：フリースペース
◆対　象：どなたでも
◆持ち物：カバーをしたい本１～２冊
◆内　容：ブックコートをして、大切な本を汚れから

守りませんか？

よみきかせ
＆
工作

中央図書館 0868（66）71520868（66）7151

<おはなしみさきっず☆
～えいごをたのしもう！～>

◆と　き：２月８日㈰　午前10時30分～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　視聴覚室
◆講　師：山下京子さん
◆対　象：小学生以下　◆定　員：10人
◆内　容：長年、美咲町の保育園で英語教育をされて

いた山下さんと一緒に英語を楽しみましょ
う！　保護者向け英語相談もあります。

<「図書館の新しいマスコットキャラクターの
名前のお披露目会」開催>

◆と　き：２月11日（水・祝）
 午前10時30分～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　第２研修室

要予約

どなたでも

<図書館deやってみよう！×生涯学習講座
～コーヒーの楽しみ方講座編～>

◆と　き：１月24日㈯　午前10時30分～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　調理室、第１研修室
◆対　象：どなたでも
※詳しくは20ページをご覧ください！

<ちょこっと演奏会 キーボード＆クラリネット♪>
◆と　き：２月11日（水・祝）　午前11時～ 
◆ところ：生涯学習センター２階　
　　　　　第２研修室
◆出　演：影山則子さん＆吉井あゆ美さん
◆内　容：温かい飲み物を飲みながら、音楽を聞い

て寒い冬をほっこり過ごしませんか？

要予約

予約不要

●使ってみよう‼キャンペーン

電子図書館「つやまエリアデジタルライブラリー」
期間：２月１日㈰～28日㈯ 

「つやまエリアデジタルライブラリー」を多くの人に使っていただくため、キャンペーンを実施します！
期間中、電子図書館で資料を借りた人にちょっとしたプレゼントをお渡しします。※休館日を除く。
① ②いずれかの方法で確認します。

自身のアカウントの「本棚」の
①スクリーンショット、または画面を図書館カウンターで提示。
②スクリーンショットをメールで送信。※プレゼントは郵送も可能。

こちらから
図書館ホームページの
電子図書館ページへ
アクセスできます。

詳細は館内ポスター、チラシ、図書館LINE、図書館ホームページなどをご覧ください。

メール送信の方は
こちらを読み取ってください。
中央図書館アドレス

（lib@town.okayama-misaki.lg.jp）

柵原図書館 0868（64）75470868（64）7055

＜一日司書体験＞
◆期　間：２月14日㈯　午前10時～午後３時
◆対　象：柵原地域の小学３年生～中学生（９年生）
◆定　員：５人
◆持ち物：水筒、お弁当、エプロン、利用者カード
◆内　容：柵原図書館で本の貸出・返却など司書の

仕事を体験します。

要予約 ＜おはなしどんぐりころころ会＞
「おかしをデコってみよう！」
◆と　き：２月７日㈯　午後２時～
◆ところ：学習室
◆定　員：６人（小学３年生までは保護者同伴）
◆対　象：小学生以下　
◆内　容：マシュマロをかわいらしくデコってオリジ

ナルのお菓子を作ってみましょう♪

要予約

要予約

開館時間：午前10時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日、第３日曜日、月末最終平日、特別整理期間、年末年始図書館だより
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暮らしの情報

問い合わせは各見出しの問い合わせ先へお願いします。

ご存じですか？法務局の 
「自筆証書遺言書保管制度」
問 岡山地方法務局津山支局
☎0868（22）9157
　相続を巡るトラブルを防止す
るためにも、大切な人のために
遺言書を作成し、ご自身の意思
を記しておきませんか？
　作成後は、紛失や改ざんの心
配がない法務局の「自筆証書遺
言書保管制度」をご利用くださ
い。これまでに10万件以上を
保管しています。お気
軽にお問い合わせくだ
さい。

問 住 民 生 活 課☎0868（66）1114
　 旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
　 柵原地域振興課☎0868（62）1111
●なやみごと・行政・心配ごと

相談
◦日時　１月16日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　生涯学習センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

●なやみごと・行政・心配ごと
相談

◦日時　２月13日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　柵原総合文化センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

※相談無料、秘密厳守。
※弁護士へ相談する際は、利害

関係がある場合など、相談に
応じられない場合があります。

今月の納期（２月２日）
■町県民税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料
■水道使用料
■下水道使用料

中央地域（中央かめっこ保育園内）
☎0868（66）7830
旭地域（旭保育園内）
☎0867（27）2733
柵原地域（柵原西保育園内）
☎0868（62）1009

イベント情報に→ついてはこちら

入居者募集
問・申 
住 民 生 活 課☎0868（66）1114
旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
柵原地域振興課☎0868（62）1111

【町営住宅】
■募集住宅（予定）

［中央地域］
　下町住宅（原田）１戸
　上町住宅（原田）１戸

［旭地域］
　なかよし住宅（西川）１戸
　夢清水住宅（特定公共住宅）
　　　　　　　（西川）１戸
■募集期間
　１月20日㈫まで

【町有住宅】
■募集住宅
　やなはら住宅（書副）
■募集期間
　随時
■備　考
　入居条件などについては、柵
原総合支所地域振興課にご相談
ください。

北部高等技術専門校 
訓練生募集
問 北部高等技術専門校
☎0868（26）1125
　ハローワークで相談のうえご
応募ください。
■募集科（定員）、受講料
　パソコンワーク初級科

（15人）
　無料（教材費などは別途必要）
■訓練場所
　津山圏域雇用労働センター
■訓練期間
　３月３日㈫～６月２日㈫
■募集締切
　２月２日㈪

自衛官募集
問 自衛隊岡山地方協力本部津
山出張所☎0868（22）5637
　受験資格、試験内容などの詳
細についてはお問い合わせくだ
さい。
■募集中の種目
　予備自衛官補、自衛官候補生

「岡山ちほん」
ホームページ　→

献体にご協力ください
問 岡山大学医学部内ともしび
会☎086（235）7092
　献体とは、医・歯学生の解剖
実習や医師による高度な医療技
術の発展のために、自分の遺体
を無償で提供することです。献
体には、ご本人の生前の意思だ
けでなく家族などの同意も必要
となります。解剖実習後は大学
で遺体を１体ずつ丁寧に火葬
し、１～２年後に遺族へ返還し
ます。医・歯学の発展のために、
ご協力をお願いします。

司法書士による 
「全国一斉生活保護相談会」
問 岡山県青年司法書士協議会

（山本）☎090（2803）0279
　岡山県青年司法書士協議会と
全国青年司法書士協議会は、生
活保護に関する電話相談会を開
催します。
■日　時
　１月25日㈰
　10：00～18：00
■電話番号
　０１２０（０５２）０８８

（フリーダイヤル）
　相談料無料。
　秘密は厳守します。

税理士による 
所得税確定申告無料相談会
問 中国税理士会津山支部（税
理士法人アイタック内）
☎0868（22）3088
　譲渡などを除く簡易な事案に
限ります。予約不要。
■日　時
　２月７日㈯～８日㈰
　10：00～1５：０0
■場　所
　アルネ津山４階
　津山市立図書館前

ＭＳＫフェスティバル２０２６
問 北部高等技術専門校美作校
☎0868(72)0453
■日　時
　２月15日㈰
　10：00～12：30
■場　所
　北部高等技術専門校美作校

(美作市安蘇345）
■内容
　美作校訓練生製作品の販売
（抽選）、その他楽しいイベン
トなど。
Instagramで
情報発信中　→

無料調停相談会 
（予約不要）
問 津山調停協会（岡山地方裁
判所津山支部内）
☎0868（22）9326
■日時・場所
　２月８日㈰ 
　９：30～13：00
　津山市総合福祉会館
■担　当
　津山簡易裁判所所属 民事調
停委員、岡山家庭裁判所津山支
部所属 家事調停委員。
■相談内容
　土地・家屋・農地・山林・金
銭貸借・交通事故など、民事に
関する諸問題。離婚・その他家
庭内のもめ事・相続・扶養など、
家事に関する諸問題。
※調停手続きの利用に関する相

談に応じます。

問 健康推進課
☎0868（66）1195

１/13
㈫

●こころの健康相談
あさひなた
受付　14：00～16：00

１/15
㈭

●中央地域乳児健康診査
生涯学習センター
受付　13：10～13：30

２/５
㈭

●旭地域乳幼児健康診査
あさひなた
受付　13：00～13：15

２/10
㈫

●柵原地域乳児健康診査
柵原保健センター
受付　13：10～13：30

２/16
㈪

●こころの健康相談
柵原保健センター
受付　９：00～12：00

２/19
㈭

●中央地域幼児健康診査
生涯学習センター
受付　13：00～13：20

募集

お知らせ

お知らせ納期

子育て支援センター

町営・町有住宅
健康・子育て

相談

11月21日〜12月10日

事　　故
町内交通事故（人身事故）	 ２件

火　　災
	 建物火災	 ０件
	 その他火災	 ０件

人の動き
12月１日現在　（　）内は前月比。
人　口 12,358人（−７）

男性 5,951人（＋２）
女性 6,407人（−９）

役場の電話番号
役場本庁 代表　☎0868 （66） 1111

　50868 （66） 2038
総務課 （66）1111
みさき共創室 （66）1660
理財課 （66）1610
地域みらい課 （66）1191
くらし安全課 （66）1112
税務課 （66）1113
住民生活課 （66）1114
保険年金課 （66）1115
健康推進課 （66）1195
福祉しあわせ課
（重層支援センター） （66）1129

こども笑顔課 （66）1618
上下水道課 （66）3084
産業観光課 （66）1118
建設課 （66）2874
会計課 （66）3080
議会事務局 （66）1128

旭総合支所 代表　☎0867 （27） 3111
 　50867 （27） 3670

柵原総合支所 代表　☎0868 （62） 1111
　50868 （62） 7806

教育委員会 代表　☎0868 （66） 2873
 　50868 （66） 3730

教育総務課 （66）2873
生涯学習課 （66）3086

〜14歳 1,175人 10％
15歳〜64歳 5,972人 48％
65歳〜 5,211人 42％

世帯数 5,799世帯（＋４）

☎０１２０－０２８－５３３
（通話料無料）

●みさきネットコールセンター専用フリーダイヤル●
インターネット・テレビ・告知放送のことは・・・

☎０８６８－６６－７１６１（通話料有料）
受付時間

6：00～24：00
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暮らしの情報

問い合わせは各見出しの問い合わせ先へお願いします。

ご存じですか？法務局の 
「自筆証書遺言書保管制度」
問 岡山地方法務局津山支局
☎0868（22）9157
　相続を巡るトラブルを防止す
るためにも、大切な人のために
遺言書を作成し、ご自身の意思
を記しておきませんか？
　作成後は、紛失や改ざんの心
配がない法務局の「自筆証書遺
言書保管制度」をご利用くださ
い。これまでに10万件以上を
保管しています。お気
軽にお問い合わせくだ
さい。

問 住 民 生 活 課☎0868（66）1114
　 旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
　 柵原地域振興課☎0868（62）1111
●なやみごと・行政・心配ごと

相談
◦日時　１月16日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　生涯学習センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

●なやみごと・行政・心配ごと
相談

◦日時　２月13日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　柵原総合文化センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

※相談無料、秘密厳守。
※弁護士へ相談する際は、利害

関係がある場合など、相談に
応じられない場合があります。

今月の納期（２月２日）
■町県民税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料
■水道使用料
■下水道使用料

中央地域（中央かめっこ保育園内）
☎0868（66）7830
旭地域（旭保育園内）
☎0867（27）2733
柵原地域（柵原西保育園内）
☎0868（62）1009

イベント情報に→ついてはこちら

入居者募集
問・申 
住 民 生 活 課☎0868（66）1114
旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
柵原地域振興課☎0868（62）1111

【町営住宅】
■募集住宅（予定）

［中央地域］
　下町住宅（原田）１戸
　上町住宅（原田）１戸

［旭地域］
　なかよし住宅（西川）１戸
　夢清水住宅（特定公共住宅）
　　　　　　　（西川）１戸
■募集期間
　１月20日㈫まで

【町有住宅】
■募集住宅
　やなはら住宅（書副）
■募集期間
　随時
■備　考
　入居条件などについては、柵
原総合支所地域振興課にご相談
ください。

北部高等技術専門校 
訓練生募集
問 北部高等技術専門校
☎0868（26）1125
　ハローワークで相談のうえご
応募ください。
■募集科（定員）、受講料
　パソコンワーク初級科

（15人）
　無料（教材費などは別途必要）
■訓練場所
　津山圏域雇用労働センター
■訓練期間
　３月３日㈫～６月２日㈫
■募集締切
　２月２日㈪

自衛官募集
問 自衛隊岡山地方協力本部津
山出張所☎0868（22）5637
　受験資格、試験内容などの詳
細についてはお問い合わせくだ
さい。
■募集中の種目
　予備自衛官補、自衛官候補生

「岡山ちほん」
ホームページ　→

献体にご協力ください
問 岡山大学医学部内ともしび
会☎086（235）7092
　献体とは、医・歯学生の解剖
実習や医師による高度な医療技
術の発展のために、自分の遺体
を無償で提供することです。献
体には、ご本人の生前の意思だ
けでなく家族などの同意も必要
となります。解剖実習後は大学
で遺体を１体ずつ丁寧に火葬
し、１～２年後に遺族へ返還し
ます。医・歯学の発展のために、
ご協力をお願いします。

司法書士による 
「全国一斉生活保護相談会」
問 岡山県青年司法書士協議会

（山本）☎090（2803）0279
　岡山県青年司法書士協議会と
全国青年司法書士協議会は、生
活保護に関する電話相談会を開
催します。
■日　時
　１月25日㈰
　10：00～18：00
■電話番号
　０１２０（０５２）０８８

（フリーダイヤル）
　相談料無料。
　秘密は厳守します。

税理士による 
所得税確定申告無料相談会
問 中国税理士会津山支部（税
理士法人アイタック内）
☎0868（22）3088
　譲渡などを除く簡易な事案に
限ります。予約不要。
■日　時
　２月７日㈯～８日㈰
　10：00～1５：０0
■場　所
　アルネ津山４階
　津山市立図書館前

ＭＳＫフェスティバル２０２６
問 北部高等技術専門校美作校
☎0868(72)0453
■日　時
　２月15日㈰
　10：00～12：30
■場　所
　北部高等技術専門校美作校

(美作市安蘇345）
■内容
　美作校訓練生製作品の販売
（抽選）、その他楽しいイベン
トなど。
Instagramで
情報発信中　→

無料調停相談会 
（予約不要）
問 津山調停協会（岡山地方裁
判所津山支部内）
☎0868（22）9326
■日時・場所
　２月８日㈰ 
　９：30～13：00
　津山市総合福祉会館
■担　当
　津山簡易裁判所所属 民事調
停委員、岡山家庭裁判所津山支
部所属 家事調停委員。
■相談内容
　土地・家屋・農地・山林・金
銭貸借・交通事故など、民事に
関する諸問題。離婚・その他家
庭内のもめ事・相続・扶養など、
家事に関する諸問題。
※調停手続きの利用に関する相

談に応じます。

問 健康推進課
☎0868（66）1195

１/13
㈫

●こころの健康相談
あさひなた
受付　14：00～16：00

１/15
㈭

●中央地域乳児健康診査
生涯学習センター
受付　13：10～13：30

２/５
㈭

●旭地域乳幼児健康診査
あさひなた
受付　13：00～13：15

２/10
㈫

●柵原地域乳児健康診査
柵原保健センター
受付　13：10～13：30

２/16
㈪

●こころの健康相談
柵原保健センター
受付　９：00～12：00

２/19
㈭

●中央地域幼児健康診査
生涯学習センター
受付　13：00～13：20

募集

お知らせ

お知らせ納期

子育て支援センター

町営・町有住宅
健康・子育て

相談

11月21日〜12月10日

事　　故
町内交通事故（人身事故）	 ２件

火　　災
	 建物火災	 ０件
	 その他火災	 ０件

人の動き
12月１日現在　（　）内は前月比。
人　口 12,358人（−７）

男性 5,951人（＋２）
女性 6,407人（−９）

役場の電話番号
役場本庁 代表　☎0868 （66） 1111

　50868 （66） 2038
総務課 （66）1111
みさき共創室 （66）1660
理財課 （66）1610
地域みらい課 （66）1191
くらし安全課 （66）1112
税務課 （66）1113
住民生活課 （66）1114
保険年金課 （66）1115
健康推進課 （66）1195
福祉しあわせ課
（重層支援センター） （66）1129

こども笑顔課 （66）1618
上下水道課 （66）3084
産業観光課 （66）1118
建設課 （66）2874
会計課 （66）3080
議会事務局 （66）1128

旭総合支所 代表　☎0867 （27） 3111
 　50867 （27） 3670

柵原総合支所 代表　☎0868 （62） 1111
　50868 （62） 7806

教育委員会 代表　☎0868 （66） 2873
 　50868 （66） 3730

教育総務課 （66）2873
生涯学習課 （66）3086

〜14歳 1,175人 10％
15歳〜64歳 5,972人 48％
65歳〜 5,211人 42％

世帯数 5,799世帯（＋４）

☎０１２０－０２８－５３３
（通話料無料）

●みさきネットコールセンター専用フリーダイヤル●
インターネット・テレビ・告知放送のことは・・・

☎０８６８－６６－７１６１（通話料有料）
受付時間

6：00～24：00
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暮らしのカレンダー

○ 生涯学習講座　　◇ 美咲ももたろうクラブ行事　　（　）会場

日 月 火 水 木 金 土

11 成人の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 建国記念の日11 12 13 14

おはなしみさきっず☆	
（生涯学習センター）
マイナンバー休日開庁	

（本庁、旭・柵原総合支所）

こころの健康相談	
（あさひなた）

◇通いの場	
（柵原総合文化センター）

中央地域乳児健康診査	
（生涯学習センター）

なやみごと・行政・心配ごと相談 
（生涯学習センター）

おはなしPONちゃん	
（あさひなた）
〇すこやか卓球	

（民話館）

〇eスポーツ体験講座	
（柵原総合文化センター）
〇家庭内事故への対応講座 

（生涯学習センター）

◇通いの場	
（柵原総合文化センター）

◇足もみセルフケア講座	
（柵原総合文化センター）

◇オレンジカフェ	
(生涯学習センター)

〇図書館deやってみよう!
×生涯学習講座	
～コーヒーの楽しみ方講座編～	

（生涯学習センター）
◇健康麻雀教室	

（柵原総合文化センター）

◇足もみセルフケア講座	
（生涯学習センター）

◇通いの場	
（柵原総合文化センター）

〇クラフト（折り紙）講座	
（柵原総合文化センター）
◇オレンジカフェ	
(あさひなた)

〇eスポーツ体験講座	
（生涯学習センター）
◇通いの場	

（柵原総合文化センター）

旭地域乳幼児健康診査	
（あさひなた）

おはなしどんぐりころころ会 
（柵原図書館）
ためして発見☆図書館へGO! 

（あさひなた）
〇すこやか卓球	

（民話館）

おはなしみさきっず☆	
（生涯学習センター）

柵原地域乳児健康診査	
（柵原保健センタ－）

ちょこっと演奏会	
（生涯学習センター）
図書館の新しい
マスコットキャラクターの	
名前のお披露目会 

（生涯学習センター）

◇オレンジカフェ 
（柵原総合文化センター）

なやみごと・行政・心配ごと相談 
（柵原総合文化センター）

一日司書体験 
（柵原図書館）

生涯学習講座募集 みさき健康ポイント対象事業です

生涯学習講座募集 みさき健康ポイント対象事業です

【申し込み・問い合わせ】
中央公民館　　　　　　　☎︎０８６８（６６）７１５１
旭総合支所　　　　　　　☎︎０８６７（２７）３１１１
旭公民館　　　　　　　　☎︎０８６７（２７）３６７４
柵原総合文化センター　　☎︎０８６８（６２）１１２５

お気軽にお問い合わせください。
各公民館、各総合支所にあるチ
ラシ、美咲町ホームページでも
確認できます。

＜公民館開館時間＞午前８時30分〜午後５時  ※午後５時～10時は、３日前までの予約で使用可能です。

図書館deやってみよう！×生涯学習講座
〜コーヒーの楽しみ方講座編〜　
１月24日㈯　午前10時30分〜11時30分
場　所：生涯学習センター　調理室・第１研修室
　　　　（美咲町原田3100-1）
講　師：KUUMUUS COFFEE ROASTERS
     　　 焙煎士　近藤洋平さん
定　員：10人程度　　参加費：200円　　材料費：1,000円
持ち物：マイカップ・お好みの砂糖とミルク（必要な人）

クラフト（折り紙）講座
２月３日㈫　午前１0時〜正午
場 　所：柵原総合文化センター　第1会議室
講 　師：青山年男さん
定　 員：10人程度　　参加費：200円　　材料費：200円

オルゴールコンサート
２月20日㈮　午後２時〜３時30分
場　所：生涯学習センター　多目的スペース１・２
　　　　（美咲町原田3100-1）
講　師：津山オルゴールサークル「モーツァルト」
　　　　代表　川上正人さん
定　員：20人程度　　参加費：200円

eスポーツ体験講座
①１月20日㈫　午後１時〜３時
場　所：柵原総合文化センター　機能回復訓練室
②２月４日㈬　午後１時30分〜３時30分
場　所：生涯学習センター　第２研修室（美咲町原田3100-1）
講　師：Move on　井上高志さん
定　員：10人程度　　参加費：200円　　機器使用料：300円
体操のできる服装で参加ください。

家庭内事故への対応講座
〜冬場の家庭内事故を防ぐために、今できること！〜
１月20日㈫　午前10時〜11時30分
場　所：生涯学習センター　多目的スペース１・２
講　師：美咲町防災士ネットワーク　松坂秀吉さん
定　員：20人程度　　参加費：200円
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狩
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黒瀬　　菜
な な か

々佳ちゃん
（打穴下）１月６日生
ニコニコななちゃん、
いっぱい食べて笑って
大きくなーれ♡

岸本　　周
あまね

くん
（藤原）１月７日生

名前の意味のように、
視野を広く持ち周りの
人たちを気遣える人に
育ってもらいたい！

鈴鹿　　妃
え ま

茉ちゃん
（久木）１月15日生
元気に育ってくれてあ
りがとう♡これからも
すくすく大きくなって
ね。大好きだよ〜！

黒瀬　　莉
り お ん

臣くん
（打穴下）１月21日生
いつも笑顔いっぱいでか
わいい莉臣くん♡これか
らも笑顔いっぱいで優し
い子に育ってね！！

小林　　渚
な ぎ さ

沙ちゃん
（藤田下）１月28日生
いつも笑顔で家族を癒
してくれる☆いっぱい
食べて大きくなってね。

おめでとう みさキッズおめでとう みさキッズ１歳でちゅ１歳でちゅ

　山　　櫂
た く と

利くん
（栗子）１月27日生
四兄弟の末っ子。元気
にたくましく大きく
なーれ！
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名前の意味のように、
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育ってもらいたい！
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四兄弟の末っ子。元気
にたくましく大きく
なーれ！

個人情報保護のため、ホームページ上では
掲載しておりません。
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広告の内容などにつきましては、直接広告主へお問い合わせください。

至
久
米

お客様のご来店を心から
お待ちしております。

オクデヤ運送本社

美
咲
警
察
署

い
す
ゞ
自
動
車

津
山
営
業
所

国
道
53
号
線

㈱亀甲マイカー
センター㈱亀甲マイカーセンター

TEL（0868）66-0477　FAX（0868）66-1489

車の事ならなんでもお任せ

〒709-3703  久米郡美咲町打穴中1047

至津山

至福渡

「広報みさき」の感想･意見を聞かせてください
より身近で読みやすい広報紙にするため、今後の参考とさせていただきます。

■ 郵送
　 〒709-3717 美咲町原田2144-1
　 美咲町役場　みさき共創室  広報係

■ ファックス
　 0868（66）2038

■ メール
　 こちらから▶

有 料 広 告

久米郡商工会は、創業する人を応援します。お気軽にご相談ください。久米郡商工会は、創業する人を応援します。お気軽にご相談ください。

確定申告の準備はお早めに！
……………………………………………………

……………………………………………………………………………
第
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回
久
米
郡
珠
算
競
技
大
会

確定申告の時期が近づいてきました。
商工会では今年も委嘱税理士による個別税務相談会を開催いたします。
令和８年の確定申告期限は３月16日㈪（消費税は３月31日㈫）です。申告期限を過ぎると、青色申告の特
典が使えなくなるなど、申告者の不利益となります。申告は期限内に行いましょう。

中央地区 ２月 6日㈮・２月17日㈫・２月26日㈭・３月３日㈫・３月10日㈫
旭 地 区 ２月12日㈭・２月18日㈬・２月27日㈮・３月５日㈭
柵原地区 ２月 9日㈪・２月19日㈭・２月27日㈮・３月９日㈪
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日
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会
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に
て
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50
人
の
小
中
学
生
が
日
頃
の
成
果
を
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ま

し
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。
上
位
結
果
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の
案内に沿って金額などを入力するだけで、申告をすることができます。

自宅から
スマホで申告 

総合型地域スポーツクラブ

久米郡商工会☎ 0868（66）0033　（66）0442
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