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今年もあと 1 か月となりました。児童館もクリスマスツリーを飾り華やかになってきています。クリ

スマス、お餅つき、お正月の行事等々、こどもたちにとっては、ワクワクの冬休みのようです。ご家族

と一緒に楽しく過ごせる良い冬休みになりますように。感染症や風邪などひきやすい時期でもあります

ので、規則正しい生活を心がけ、体調管理には十分注意してお過ごしください。 

 

                            

   冬休み期間中のお知らせ        感染症予防対策のお願い 

                            お熱が 37.5℃以上の場合は、来館を 

                            控えるようにお願いします。 

                            咳や鼻水等の症状がある方は、マスク 

                            着用をお願いします。 

                            ご家庭で過ごせる方は、できるだけ 

                            家庭での保育にご協力ください。 

                            発熱等緊急時、体調不良の時には緊急連 

                            絡先に連絡させて頂きますので、必ず 

                           連絡が取れるようお願いします。 

                            

                            

  クリスマスお楽しみ会 ＆ 己書
おのれしょ

 

  今年もサンタさんが来てくれるかな？と、こど                                  

  もたちはサンタさんが来てくれるのを、手紙を書 

いたりプレゼント入れを作ったりして、楽しみに        令和 8 年 1 月６日㈫

  待っています。児童館でも、クリスマスお楽しみ        10:00～北和気郷土資料館 

  会を 12/25㈭に計画しています。みんなで楽しい        百々人形保存会会長 福井正さんと 

時間になればいいなぁと、思っています。         「美作郷土かるた」を活かす会の 

    12/26㈮10:00～は、己書にチャレンジ！！！        メンバーの方が来てくださり、 

    2 年生以上の方で、定員 12 人。申込必要。         新春美咲郷土かるた大会をします。 

     汚れてもよい服装で参加してください。            お楽しみに❣ 

  

☆開館日 １２/２５㈭～１/７㈬ 

 

☆開館時間 ７：１５～１８：３０ 

 

☆休館日 １２/２７㈯～１/４㈰ 

 

    よろしくお願い致します 

よろしくお願い致します。 

 

 



ニンジン・レンコン・ゴボウなどの根菜類に

は、体を温める効果があります。冬の野菜に含

まれるビタミンCや Eは冷え性に効き、かぜをひ

きにくくしたり回復力を高めたりします。旬の

野菜をシチューやスープとして食べると、体が

ぽかぽかしてきます。 

冬の野菜を食べて、体を 

温めましょう。 

 

冬休みの利用について 

☆持って来る物……宿題（学習の時間を設けています。宿題のプリント等が済んだ際は、ドリル等学習

できる物をお願いします。）・筆記用具・読書本（学校や図書館で借りた本等）・ハ

ンカチ・ティッシュ・お弁当・水筒（感染予防の為、冬場でも水分補給は欠かせな

いので、水分補給ができるようしっかり水分を持たせてください） 

☆持ってこない物……ゲーム機・カード・おもちゃ・携帯電話・お金など不要な物や貴重品・お菓子・

清涼飲料水 

☆持ってきても良い物……本・コミック本・ぬり絵・色鉛筆・折り紙・セロハンテープなど、自己管理 

            ができる物 

☆服装……遊びやすく（ズボンが望ましい）、汚れても構わない服装 

 

           

                ご協力お願いします 

    インフルエンザ等感染予防のため、以下の場合、感染拡大防止の観点から利用を禁止する。 

① インフルエンザ等の感染症の大規模な流行に伴い学級閉鎖、学年閉鎖、休校の対象 

となった児童 

② 児童、もしくは同居の家族が、インフルエンザ等の感染症を発症している、または 

発症の恐れがある場合              

                     《美咲町立児童館利用規約から抜粋》 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おふろに入るときは、まずかけ湯をしましょ

う。足から腰や肩にかけていきます。湯ぶねで体

を温めた後は優しく体を洗います。そして、もう

一度湯ぶねにつかってから出ましょう。入浴後は

水分補給をして、しばらくゆっくり過ごします。 


