
【持ってくるもの】 

・利用カード  ・お弁当（保冷剤を入れて下さい） 

・お茶または水（十分な量） 

・塩分チャージタブレッツ２個 （熱中症対策のため☆夏休み限定です） 

・宿題  ・読書本  ・勉強道具  ・帽子（忘れると外で遊べません） 

・汗ふきタオル  ・着替え一式（くつ下や下着＜特に低学年＞） 

【持ってきてはいけないもの】 

・携帯ゲーム  ・カード類  ・お金などの貴重品 

・家のおもちゃ（本、ぬり絵、折り紙、色えんぴつ、自由帳は可） 

・飲食物（お弁当とお茶・塩分タブレッツ２個以外） 

【服  装 】  

・遊びやすく、汚れてもかまわない服装 

・運動靴（けが防止のため、くつ下をはかせて下さい。裸足にサンダル等は不可） 

 

 

 

 

 

  

 

今年は、異例の速さで梅雨明けとなり、毎日危険な暑さが続いています。気温が 35℃以上になると外遊

びができないため、室内で過ごすことが多くなりますが、子どもたちは下校してから元気に児童館で遊んで

います。 

7月は、子どもたちが楽しみにしている夏休みもはじまりますね。熱中症には気をつけなければいけない季

節になりますので、しっかりと水分補給をすると共に、毎日栄養のある食事や十分な睡眠をとりましょう。

そして猛暑に負けない体力をつけ、けがや事故のない、楽しい夏休みを過ごしましょう！ 

 

夏休みに利用する方へ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央児童館だより 
 

 

〒709-3717 

美咲町原田 1184-1 

中央児童館 

☎0868-66-3816 
夏休み号 

【開館時間】 ７：１５～１８：００ （夏休み期間 7月 2２日から 8月 2６日） 

※ 第１・３・５土曜日は、10：00開館 

 

【お 願 い】 

 ・長期休暇は、朝から夕方まで、長い時間を児童館で過ごす事になりますので、利用するみんなが 

１日を楽しく過ごすために、◎児童館のルールを守ること、◎丁寧な言葉遣いをすることなどの約

束を守れるように、ご家庭でお子様と話をしてください。 

・午前 9 時から９時３０分までは、学習の時間になります。30 分静かに過ごせるように宿題、読書

の本などを持ってきてください。 

・毎日大変ですが、元気に１日を乗りきれる量のお弁当と、十分なお茶または、水の用意をお願いい

たします。☆夏休み期間中は、熱中症対策のため塩分チャージタブレッツ（２個）を持ってきて良

い事としました。持ってくる個数（２個）は、必ず守ってください。 

・たくさん汗もかきますので、タオルや着替えも、忘れずに持たせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

○７月 2５日（金）午後 1時 00分～ 『サンキャッチャーを作ろう！』  ※定員 ２０名 材料費 500円 

  講師：二木幸子先生  かわいいインテリアアクセサリーを作ります。 

○７月２９日（火）午後 1時 00分～ 『陶芸教室』   ※定員 ２０名 材料費 １，０００円 

講師：上本百合香先生 素敵な置物や、器をつくりましょう。 

○８月６日（水）午前１０時 00分～ 『食育のお話』 

栄養士の篠井さんと、栄養委員の方が食事の大切さの話をしてくれます。 

○８月 12日（火）午後１時 00分～ わくわく科学実験教室   講師：木浪健二郎先生  楽しい「まるまる 

コロリン」で科学を教えてくれます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7:15～ 開館 

荷物をロッカーに入れる 

手洗い・消毒 

名前を書く 

自由時間 

 

9:00～ 勉強の時間（宿題、読書）  

9:30～ 自由時間 外
気
温
に
よ
っ
て
は
、
外
遊

び
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

12:00～ 昼食、片付け 

～1３:00 静かに過ごす時間 

1３:00～ 自由時間（イベントの日は、1 時

から始めます。） 

１７:30 

～１７:45 

外遊び終わり 

遊具片付け 

 

～１８:30 

館内で迎えを待つ 

閉館 

 

7・8月 

日 月 火 水 木 金 土 

7/20 2１ 2２ ２３ 2４ 2５ ２６ 

２７ ２８ ２９ 3０ ３１ 8/1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

３１       

★夏休み１日のスケジュール★ 
 ★ カ レ ン ダ ー ★ 

 

 

通常開館時間   10:00～18:30 

 

長期休み開館時間  7:15～18:30 

 

 第 2・4 土曜日、日曜日、祝祭日、 

お盆休み（８/13～15）、年末年始（12/29～1/3） 

 

 ※ 開 館 ・ 閉 館 時 間 

を お 守 り く だ さ い 。 

イ ベ ン ト の 日 

 

 

☆持ち物には、必ず名前を書いてください。 

☆児童館では、補充用にお茶は用意していますが、足りなくなる場合があります。各自で、お茶や水は多めに

持たせてください。 

☆送迎の時は、お迎えカードをご持参のうえ、玄関口まで来て下さるようお願いいたします。 

☆発熱や、風邪の症状などの体調不良、体温が３７．５度以上の場合は、ご利用を控えてください。 

☆豪雨や、台風などの自然災害の警報が発令された場合は、臨時休館となります。 

（美咲町公式ラインでお知らせいたします。登録がまだの方は、ご登録をお願いいたします。） 

また、児童館に来館してから警報が出て休館となった時は、早期のお迎えの連絡をいたしますので、ご理解

とご協力をお願いいたします。 

☆お子様の持ち物はすべて自己管理とし、忘れ物の連絡は致しません。 

                        お問合せ先  美咲町中央児童館     0868-66-3816 

 美咲町役場 こども笑顔課 0868-66-1618 

保護者の皆様へ 

美咲町公式 

LINEアカウント 
 

 

※９月 21日（月）振替休日 ７:１５～18:30 

 


