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令和
７年

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
美
咲
町
は
こ
の
春
合
併
か
ら
20

周
年
を
迎
え
ま
す
。
「
多
世
代
交

流
拠
点
」
と
し
て
町
中
心
部
に
整

備
し
た
物
産
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
に
続
き
、
新
庁
舎
が

今
春
業
務
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
庁
舎
移
転
に
併
せ
て
、
本
庁
、

旭
・
柵
原
両
総
合
支
所
に
は
、

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
が

あ
れ
ば
窓
口
で
書
類
に
記
入
し
な

く
て
も
各
種
証
明
書
が
発
行
で
き

る
「
書
か
な
い
窓
口
」

▽
24
時
間
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が

で
き
る「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

窓
口
」

▽
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
ラ

イ
ン
か
ら
町
行
政
に
つ
い
て
問
い

合
わ
せ
が
で
き
る
「
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
」

▽
電
子
マ
ネ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
が

使
え
る
電
子
決
済
を
導
入
、
本
庁

に
は
電
光
掲
示
で
行
政
情
報
を
お

知
ら
せ
す
る
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
設
置

し
ま
す
。

　
福
祉
で
は
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
方
や
子
ど
も
・
高
齢
者
を
め
ぐ

る
虐
待
、
貧
困
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
と
い
っ
た
複
雑
な
問
題
が
か

ら
む
ご
家
庭
や
個
人
に
向
き
合
い
、

町
が
包
括
的
に
取
り
組
む
た
め
の

「
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
民
間
組
織
「
人
口
戦

略
会
議
」
が
10
年
ぶ
り
に
ま
と
め

た
「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」
の
発

表
が
あ
り
、
日
本
中
に
大
き
な
反

響
を
与
え
ま
し
た
。
全
国
市
区
町

村
の
４
割
が
30
年
後
に
自
治
体
運

営
が
立
ち
ゆ
か
な
く
な
る
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
る
中
、
美
咲
町
は

「
脱
却
」
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
さ
ら
に
県
下
に
先
が
け
た
２
校

の
義
務
教
育
学
校
、
小
規
模
多
機

能
自
治
、
将
来
を
見
据
え
た
「
賢

く
収
縮
す
る
ま
ち
づ
く
り
」
が
全

国
の
メ
デ
ィ
ア
に
た
び
た
び
取
り

上
げ
ら
れ
、
国
内
外
か
ら
先
進
地

と
し
て
視
察
が
殺
到
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
　

　
移
住
者
向
け
の
あ
る
ネ
ッ
ト
の

調
査
で
は
「
子
育
て
支
援
が
手
厚

い
お
す
す
め
移
住
先
ラ
ン
キ
ン

グ
」
で
全
国
４
位
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
特
に
人
口
の
カ
ギ
を
握
る
若

者
と
女
性
に
選
ば
れ
る
ま
ち
に
な

る
た
め
「
官
民
共
創
」
で
、
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
な
ど
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
在
宅
ワ
ー
ク
す
る
実
証
実

験
を
始
め
ま
す
。

　
「
地
域
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
ず
は
人
が
集

ま
る
場
を
つ
く
り
、
そ
こ
が
魅
力

的
な
場
に
な
る
と
人
が
集
ま
り
、

対
話
か
ら
「
関
係
性
づ
く
り
」
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
一
人

ひ
と
り
に
出
番
や
役
割
が
生
ま
れ

て
「
人
づ
く
り
」
が
実
現
し
、

「
地
域
づ
く
り
」
に
た
ど
り
つ
く

―
。

　
人
と
人
が
つ
な
が
り
幸
せ
が
循

環
す
る
ま
ち
へ
、
中
央
、
旭
、
柵

原
各
地
域
に
整
備
し
た
拠
点
を
生

か
し
、
「
町
民
総
参
加
」
で
美
咲

の
未
来
物
語
を
描
い
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
巳
年
は
、
新
た
な
挑
戦
や
変
化
に

前
向
き
な
姿
勢
を
示
す
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
本
年
３
月
に
は
美
咲
町

誕
生
20
周
年
を
迎
え
、
議
会
と
し
ま

し
て
は
激
動
と
も
言
え
る
こ
の
20
年

を
振
り
返
り
な
が
ら
、
住
民
福
祉
向

上
の
た
め
に
、
全
世
代
、
全
地
域
と

つ
な
が
る
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
化

さ
せ
、
政
策
サ
イ
ク
ル
の
構
築
を
引

き
続
き
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
主
権
者
意
識
の
醸
成
、
広

聴
広
報
の
充
実
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
は

も
と
よ
り
、
議
員
力
・
議
会
力
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
図
り
、
町
民

の
皆
様
と
行
政
お
よ
び
議
会
と
の
３

者
総
力
戦
で
課
題
解
決
に
取
り
組
む

『
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し
て
の
議
会
』
を

目
指
し
努
力
す
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
町
民
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
最
良
の
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

美咲町議会  議長　松島　啓

美咲町長　青野　高陽
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みさきレポート

美咲町栄養委員会が地域で活躍しています
　健康づくりに積極的に取り組み、その功績が顕著であ
ることから、美咲町栄養委員会がおかやま健康づくりア
ワード2024（地域部門）を受賞しました。（９月30日）
　また、長年栄養委員として栄養改善・食生活改善事業
の普及向上に携わった功績から、森廣靜江会長が令和６
年度美作保健所所長表彰（栄養改善事業功労）を受賞さ
れました。森廣会長は「栄養委員皆さまの地道な活動の

積み重ねで美咲町栄養委員会がこのような輝かしい表彰をいただくことができた。これからもより地
域に根差した活動で健康の輪が広がる活動を進める」と話されました。（10月31日）

「子ども第三の居場所」
西川に令和７年４月開設予定
　「子ども第三の居場所」は子どもたちが安心して過
ごすことができ、一人ひとりの生き抜く力を育む支
援を行う子どもの居場所です。現在、旧旭小学校（西
川）の給食棟を改修し、令和７年４月の開設を目指
し、整備を進めています。Ｂ＆Ｇ財団から開設費と運
営費の助成を受けることが決定し、助成決定授与式が
行われました。（10月17日）

　「赤ちゃんと一緒に安心して外出したい」という保護者の方を応援するために、柵原鉱

山資料館内におむつ替えや授乳ができる設備を設けました。今後も「赤ちゃんの駅」を増

やしていく予定ですので、ご意見・ご要望などありましたら、こども笑顔課までお知らせ

ください。

■「赤ちゃんの駅」とは
誰でも自由におむつ替えや授乳が行えるスペースの愛称です。お気軽にご利用ください。

■どんなことができるの？
授乳の場の提供　おむつ替えの場の提供　ミルク用お湯の提供
※利用の際は、施設管理者にお声がけください。

赤ちゃんの駅ができました 問　こども笑顔課　☎0868（66）1618

柵原鉱山資料館（柵原ふれあい鉱山公園内）
吉ケ原394番地2　☎0868（62）7155

美咲町の「赤ちゃんの駅」第１号は
柵原鉱山資料館に設置しました

柵原ふれあい鉱山公園は、
木や石など五感で楽しめ
る公園です。ご家族連れ
でぜひお越しください。

▲表彰を受ける森廣会長
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地域の話題や身近な情報をお寄せください。　みさき共創室　☎０８６８（６６）１６６０　蕭０８６８（６６）２０３８ みさきレポート

亀甲商店街が黄色く染まる
たまごまつり～第13幕～
　黄色いハンカチで飾り付けられ、歩行者天国となっ
た亀甲商店街が多くの人でにぎわいました。
　グルメやスイーツなどの出店が並び、子どもたちが
卵の衣装を着て歩くちびたまちゃんパレードなど、来
場者は多くの催し物を楽しんでいました。（同実行委
員会主催・10月20日）

旭町民センターの「パン窯」最後の仕事
～あの伝説の栄養パンを作ろう！～
　旭地域多世代交流拠点の整備に伴い、解体が決まっ
ている旭町民センターで生涯学習講座「栄養パンを作
ろう！」が開催され、13人が参加しました。講師は栄
養委員。役場へ職場体験に来ていた中央中２年生３人
も参加し、地元の方と一緒にパン作りを体験しまし
た。栄養パンは栄養委員さんが一人暮らしの高齢者に
年に１回配付しています。（11月８日）

全国優勝３回、年間ランキング１位
谷

たに

本
もと

怜
りょう

雅
が

くん（加美小６年・原田）
　自転車競技のＢＭＸフリースタイル・パーク競技に取り組む谷本く
ん。見事全国大会で３つの優勝を勝ちとり、年間ランキング１位を獲
得されました。おめでとうございます。

▲子どもたちに見守られ最後の仕事。焼き上が
りは、外はサクッと中はしっとり、ほどよい
甘さの栄養パン

▲メディアリテラシーを学ぶ謎解きゲーム「レイ
のブログ」を体験する生徒

100歳おめでとうございます
酒
さか

井
い

里
さと

野
の

さん（原田）
　酒井さんは大正13年11月16日にお生まれになりまし
た。ご自宅に家族とお住まいで、普段は野球や相撲
など、好きなテレビ番組を見て過ごされているそうで
す。長寿の秘けつは「食事を３回きちんと食べること」
「規則正しい生活をすること」です。

全国大会出場おめでとうございます！

旭・柵原で文化祭　力作が並びました
　絵画や書、手芸、陶芸など、丁寧に作られた作品が
数多く並び、来場者の目を楽しませていました。
（11月１～３日）

▲

あ
な
ぐ
ま
舍

　ま
つ
も
と
り
お
さ
ん

　の
作
品（
旭
）

▲

布
細
工（
柵
原
）

▲柵原東保育園の作品を鑑賞（柵原）

元祖桃太郎伝説をテーマに３回目の開催
桃 ＴＡＲＯ ＥＸＰＯ２０２４
　中央運動公園野球場で開かれたイベントには、キッ
チンカーやハンドメイド雑貨、ワークショップなど70
店舗以上が集まりました。約４千人が会場を訪れ、ダ
ンスや紙芝居、ヒーローショー、「キッズお菓子投げ」
「きびだんご投げ（福くじ付きもち投げ）」などのス
テージイベントで盛り上がりました。（同実行委員会
主催・10月26日） ▲お楽しみイベント「キッズお菓子投げ」

マイナビジャパンカップ横須賀
（９／26～29）
ボーイズ11-12　優勝
第1回ジュニアオリンピックカップ大会
（10／11～12・東京）
小学４年生～６年生男子　優勝

第８回全日本BMXフリースタイル選手権
（11／２～４・岡山）
ボーイズ11-12　優勝
年間ランキング
ボーイズ11-12　１位
（全日本選手権とジャパンカップ２戦の合計ポイント）

岸
きし

本
もと

寛
ひろ

子
こ

さん（藤原）
日本スポーツマスターズ2024ゴルフ競技
（９/18~20）
「今年は県大会２位で全国大会出場権を獲得
　したので、来年は優勝したい」

牧
まき

本
もと

海
かい

弦
げん

くん（加美小４年・原田）
第66回小学生・中学生全国空手道
選手権大会（８/３～４・静岡）
小学４年生男子個人　形競技
「次に全国大会に出場したときは1勝したい」

牧
まき

本
もと

蒼
そう

凛
りん

くん（中央中１年・原田）
第66回小学生・中学生全国空手道
選手権大会（８/３～４・静岡）
中学１年生男子個人　形・組手競技
中学生男子団体　　　形・組手競技
「今後の大会で良い成績を残したい」

柵原学園９年生　謎解きゲームを通し
ネット情報の真偽を確かめる方法を学ぶ
　中学生以下の子どもたちもインターネットにふれる
機会が増える中、「嘘」の情報に出会ったときに適切な
判断が出来るよう、柵原学園で授業が行われました。
実際にインターネットを使いながら進めていく謎解きゲ
ームを行った後、講師からインターネットにある情報の
真偽を確かめる方法を教わりました。（11月12日）
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第８回全日本BMXフリースタイル選手権
（11／２～４・岡山）
ボーイズ11-12　優勝
年間ランキング
ボーイズ11-12　１位
（全日本選手権とジャパンカップ２戦の合計ポイント）

岸
きし

本
もと

寛
ひろ

子
こ

さん（藤原）
日本スポーツマスターズ2024ゴルフ競技
（９/18~20）
「今年は県大会２位で全国大会出場権を獲得
　したので、来年は優勝したい」

牧
まき

本
もと

海
かい

弦
げん

くん（加美小４年・原田）
第66回小学生・中学生全国空手道
選手権大会（８/３～４・静岡）
小学４年生男子個人　形競技
「次に全国大会に出場したときは1勝したい」

牧
まき

本
もと

蒼
そう

凛
りん

くん（中央中１年・原田）
第66回小学生・中学生全国空手道
選手権大会（８/３～４・静岡）
中学１年生男子個人　形・組手競技
中学生男子団体　　　形・組手競技
「今後の大会で良い成績を残したい」

柵原学園９年生　謎解きゲームを通し
ネット情報の真偽を確かめる方法を学ぶ
　中学生以下の子どもたちもインターネットにふれる
機会が増える中、「嘘」の情報に出会ったときに適切な
判断が出来るよう、柵原学園で授業が行われました。
実際にインターネットを使いながら進めていく謎解きゲ
ームを行った後、講師からインターネットにある情報の
真偽を確かめる方法を教わりました。（11月12日）
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個人情報保護のため、
ホームページ上では掲載しておりません。



美
咲
町
へ
の
視
察
急
増
　
２
０
０
件
を
超
え
る

美
咲
町
へ
の
視
察
急
増
　
２
０
０
件
を
超
え
る

全
国
か
ら

全
国
か
ら

　
令
和
５
年
度
か
ら
６
年
度
に
か
け
て
美
咲
町
に
全
国

の
自
治
体
や
団
体
な
ど
か
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
行
政
視

察
や
訪
問
が
相
次
ぎ
、
１
年
半
余
り
で
２
３
３
件
に
の

ぼ
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
視
察
？

　
岡
山
県
北
第
１
号
、
第
２
号
の
小
中
一
貫
義
務
教
育

学
校
と
し
て
開
校
し
た
「
旭
学
園
」
や
「
柵
原
学
園
」

▽
地
域
の
未
来
に
向
け
て
地
域
内
の
こ
と
を
自
ら
考
え
、

決
定
し
、
実
行
す
る
「
小
規
模
多
機
能
自
治
」
▽
公
共

施
設
の
再
編
・
充
実
な
ど
、
ま
ち
の
あ
り
方
を
人
の
あ

り
方
に
合
わ
せ
て
い
く
「
賢
く
収
縮
す
る
ま
ち
づ
く

り
」
（
ス
マ
ー
ト
・
シ
ュ
リ
ン
ク
）
▽
全
国
平
均
に
比

べ
高
い
出
生
率
を
記
録
し
て
い
る
こ
と
か
ら
「
子
育
て

支
援
プ
ラ
ン
」
―
な
ど
の
テ
ー
マ
で
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
た
ち
？

　
北
海
道
登
別
市
、
三
重
県
桑
名
市
、
山
口
県
平
生
町

な
ど
の
議
会
や
、
市
町
村
職
員
、
地
域
づ
く
り
団
体
、

教
育
関
係
者
の
ほ
か
、
岡
山
県
の
知
事
、
教
育
長
、
県

議
会
文
教
委
員
会
も
来
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
も
す
で
に

多
く
の
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。

美
咲
町
を
選
ん
だ
理
由

　
昨
春
、
民
間
組
織
「
人
口
戦
略
会
議
」
が
ま
と
め
た

「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」
か
ら
美
咲
町
が
脱
却
し
た
こ

と
や
、
住
民
と
行
政
が
連
携
し
て
人
口
減
少
時
代
に
備

え
た
施
策
を
展
開
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
各
種
メ
デ
ィ

ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
美
咲
町
と
同
じ
中
山
間
地
域
の
小
規
模
自
治
体
が
多

い
傾
向
が
み
ら
れ
、
や
は
り
、
将
来
に
負
担
を
残
さ
な

い
た
め
の
施
策
、
地
域
と
行
政
と
の
協
働
、
若
者
や
女

性
に
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
全
国
の
市
町
村
が

あ
り
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　
美
咲
町
と
し
て
も
お
越
し
に
な
る
方
々
と
の
情
報
交

換
や
交
流
を
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私たちは、兵庫県で住民自治・市民活動の
支援、社会教育の推進に取り組んでいます。
我々もテーマとして意識している「縮充」、
それに先んじて取り組まれている「賢く収縮
する」美咲町の戦略と、義務教育学校におけ
る「地域学校協働活動」によって子どもと地
域をポジティブに変えつつある姿を学ぶこと
ができました。これからの地域づくりにおけ
る市民と行政の役割を体現するチャレンジを
見たような気がします。

NPO法人 丹波ひとまち支援機構（兵庫県）
戸田幸典 代表理事

　登別市でも公共施設の集約は課題となって
いることです。美咲町では、特に義務教育学
校設立については地域の方と対話を重ねたこ
となど、合意形成の過程をお聞きできたこと
は当市での議論にも役立つものであったと感
じています。子育て支援では経済的なサポー
トに加えて、保護者の方の交流の場を設ける
ことで、つながりづくりや情報交換に役立て
てもらっているという内容が印象的でした。

北海道登別市議会
市民・前進（会派）
千田文孝 会長

コミュニティスクール、地域学校協働活動、学校を核としたまちづ
くりについて旭学園が説明
〔NPO法人 丹波ひとまち支援機構〕

生涯学習センターを視察する北海道・登別市議会議員。キッズコーナー
や視覚障害者に配慮した図書館、以前に比べ利用が大きく伸びている中
央公民館について熱心に学ばれていました。

　地方自治情報誌「ガバナンス」で、青
野町長のお話を数段落拝読した瞬間に、
町長さんから直接お話を伺いたい！と思
いました。義務教育学校の旭学園や柵原
学園の開校、また、学校跡地を「多世代
交流拠点施設」へと、公共施設を廃止・
統合、そして充実させる「賢く収縮する
まちづくり」は、今後全国の自治体が学
ぶべき重要な内容と感じています。

三重県桑名市議会
柴田理恵 議員

「
義
務
教
育
学
校
」

「
小
規
模
多
機
能
自
治
」

「
賢
く
収
縮
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
子
育
て
支
援
プ
ラ
ン
」

令和５・６年度　視察・訪問などの件数　…　233件
令和５年度 92件、令和６年度141件（12月時点）

どこから？
北海道　５件　　　中　部　６件　　　四　国　４件
東　北　９件　　　近　畿　13件　　　九　州　10件
関　東　14件　　　中　国 171件　　　海　外　１件

　現在、私たちの町には小学校２校と中学校１校
があります。人口減少や施設の老朽化もあり、子
どもたちにとって望ましい学校づくりに向け町立
学校の在り方について研修させていただきまし
た。子どもたちのことを第一に先生方や保護者、
地域の方々、そして教育委員会が本気で取り組ん
だ結果が、地域の拠点となる機能をもった学校
と、子どもたちの真剣な表情や輝く笑顔につな
がっているのだと確信しました。

山口県平生町議会
産業文教常任委員会
河藤泰明 委員長

柵原学園
〔群馬県昭和村議会
　総務民生・文教産建両常任委員会〕
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スマートフォンからの
申告を推進しています

　令和６年分確定申告から、スマートフォン専用画面で
の申告対象範囲がさらに拡大されました。また、マイナ
ポータルと連携した自動入力や、スマートフォンのカメ
ラで撮影した「給与所得の源泉徴収票」の自動入力など、
便利な機能も増えています。申告期間中は24時間利用
することができますので、ぜひご利用ください。

●社会保険控除（国民健康保険税・後期高齢者
　医療制度保険料・介護保険料)

●医療費控除は必ず事前に計算が必要です

①年金から特別徴収される場合、本人に控除が適用さ
　れます。
②現金納付の場合、支払いをした人が申告することに
よって控除が適用されます。

　医療費控除の申告には「医療費控除の明細書」の
添付が必要です。
　「医療費控除の明細書」に支払った医療費を、人ごと 
医療機関ごとに集計して記入してください。保険者か
ら発行された医療費通知を添付することで明細書の記
載を簡略化できます。
　申告時に領収書の提出は不要ですが、領収書は必ず
５年間保管してください。

　この申告は、令和６年中の所得税の精算や令和７年度の住民税、国民健康保険税などの　この申告は、令和６年中の所得税の精算や令和７年度の住民税、国民健康保険税などの
計算に必要なものです。対象所得は令和６年中（１月〜12月）の所得です。計算に必要なものです。対象所得は令和６年中（１月〜12月）の所得です。

●確定申告用の納税証明書・納付証明書

税の申告が始まりますが始まります

所得税の確定申告が必要な人 住民税（町県民税）の申告が必要な人

① 事業所得・不動産所得などがある場合
事業所得（営業・農業など）、不動産所得（地代・
家賃など）、配当所得、一時所得（保険の満期受
取等）、雑所得（個人年金等）などがあり、所得
の合計額が所得控除の合計額を超える人

② サラリーマンなど給与所得者の場合
◦給与収入が2,000万円を超える人
◦年末調整済みの給与以外の所得が20万円を超え
　る人
◦給与を２カ所以上から受けている人

③ 公的年金などに係る雑所得のみの場合
公的年金に係る雑所得から所得控除を差し引くと、
残額がある人

④ 所得税の還付を受けようとする人

↑確定申告はこちらから

◦初めての住宅借入金等特別控除を受ける人
◦医療費控除の適用を受ける人
◦寄付金控除の適用を受ける人
◦源泉徴収票に記載されていない扶養控除や社会
　保険料控除などを受ける人
※その他でも確定申告が必要な場合あり。

■年金所得者の確定申告不要制度
公的年金などの収入が400万円以下で、かつ、それ以外の所得が20万円以下の場合、確定申告は必要ありま
せん。（ただし、住民税の各種控除を受けようとする場合、住民税申告が必要です。）

① 事業所得や不動産所得、配当所得、不動産売却な
　 どの譲渡所得などがあり、所得税がかからない人
② 給与所得者で給与支払報告書（源泉徴収票）が役
　 場に提出されない人
③ 扶養や医療費、社会保険料（国民健康保険税・介
　 護保険料・国民年金保険料ほか）などの各種所得
　 控除を受けようとする人

　令和７年 1 月 1 日現在、町内に住所があり、令和６
年中に所得があって次のいずれかに当てはまる人。

■ 令和６年中に収入が無かった場合
　申告の義務はありませんが、国民健康保険税な
どの軽減や各種申請に必要な所得証明書などを必
要とする場合は、申告が必要になります。

□　マイナンバー確認書類
　　マイナンバーカード、通知カード、住民票など

□　身元確認書類
　　マイナンバーカード、運転免許証など

□　申告者名義の口座番号
　　所得税の確定申告により還付金が生じる人は、
　　本人名義の口座番号が必要になります

□　収入と経費の金額がわかる資料
　　◦給与や公的年金の源泉徴収票
　　◦事業所得や不動産所得の収入金額と必要経

費の金額が確認できる書類
　　◦個人年金、学資保険の満期受取などその他

所得の支払調書
　　◦農業の申告をする人で新たに農機具などを

購入した場合は、領収書や販売証明書

□　各種所得控除を受けるための資料
　　◦医療費控除……
　　　医療費控除の明細書、医療費通知
　　◦社会保険料控除……
　　　支払った保険料の領収書や証明書（国民年

金保険料証明書など）
　　◦生命保険料、地震保険料控除……
　　　支払った保険料の証明書
　　◦寄付金控除……領収書、証明書
　　◦障害者控除……
　　　障害者手帳、障害者控除対象者認定書など
　　◦住宅借入金等特別控除（初めての申告の場

合）……
　　　登記事項証明書、売買契約書の写し、工事

請負契約書の写し、住宅取得資金に係る借
入金の年末残高証明書など

　　◦その他控除……各種証明書など

□　税務署からのハガキ・通知書　ある人のみ

□

●事前に計算が必要な人

◦営業・農業など営業所得がある人
◦不動産所得のある人
◦医療費控除のある人
　用紙は、税務署または役場にあります。

　■チャットボットでの相談

　役場で証明する保険税・保険料の額は普通徴収分の
みです。年金から特別徴収された額は、日本年金機構
が発行する年金の源泉徴収票に記載されています。

ご質問を入力いただ
ければ、AIを活用した
「税務職員ふたば」が
お答えします。

１月15日㈬〜３月17日㈪　午前８時30分〜午後５時　※原則、土・日曜日、祝日を除く開 設 期 間

音声ガイドに従い、【０番】を選択してください。利 用 方 法

確定申告に関する一般的な相談・確定申告書などの発送受 付 内 容

確定申告テレフォンセンター　☎0868（22）3147（税務署の代表番号と同じ）

問　住民税に関すること　税　務　課☎0868（66）1113　℻ 0868（66）1161
　　所得税に関すること　津山税務署☎0868（22）3147（代表）

「計算・作成していただくもの」リスト
「申告に必要なもの」

が始まります
（所得税の確定申告・住民税申告）

青色申告、株式譲渡所得・配当所得・先物取引所得、損失の繰り越しがある場合、初めての
住宅借入金等特別控除を申告する人、贈与・相続税等の申告は津山税務署へ。所得税の申告
をした人は、住民税の申告をする必要はありません。

※消費税・地方消費税についての申告は、４月１日㈫まで。

津山税務署の所得税確定申告会場
２月17日㈪ 〜３月17日㈪
※土・日曜日、祝日を除く

相談    午前９時〜午後５時
（受付　午前８時30分〜午後４時）

津山税務署　庁舎別館１階
　　　　   （津山市田町67番地）

ところ

と　き

※会場への入場には、「入場整理券」が必要です。

税の申告税の申告
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スマートフォンからの
申告を推進しています

　令和６年分確定申告から、スマートフォン専用画面で
の申告対象範囲がさらに拡大されました。また、マイナ
ポータルと連携した自動入力や、スマートフォンのカメ
ラで撮影した「給与所得の源泉徴収票」の自動入力など、
便利な機能も増えています。申告期間中は24時間利用
することができますので、ぜひご利用ください。
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①年金から特別徴収される場合、本人に控除が適用さ
　れます。
②現金納付の場合、支払いをした人が申告することに
よって控除が適用されます。

　医療費控除の申告には「医療費控除の明細書」の
添付が必要です。
　「医療費控除の明細書」に支払った医療費を、人ごと 
医療機関ごとに集計して記入してください。保険者か
ら発行された医療費通知を添付することで明細書の記
載を簡略化できます。
　申告時に領収書の提出は不要ですが、領収書は必ず
５年間保管してください。

　この申告は、令和６年中の所得税の精算や令和７年度の住民税、国民健康保険税などの　この申告は、令和６年中の所得税の精算や令和７年度の住民税、国民健康保険税などの
計算に必要なものです。対象所得は令和６年中（１月〜12月）の所得です。計算に必要なものです。対象所得は令和６年中（１月〜12月）の所得です。
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◦給与収入が2,000万円を超える人
◦年末調整済みの給与以外の所得が20万円を超え
　る人
◦給与を２カ所以上から受けている人

③ 公的年金などに係る雑所得のみの場合
公的年金に係る雑所得から所得控除を差し引くと、
残額がある人

④ 所得税の還付を受けようとする人

↑確定申告はこちらから

◦初めての住宅借入金等特別控除を受ける人
◦医療費控除の適用を受ける人
◦寄付金控除の適用を受ける人
◦源泉徴収票に記載されていない扶養控除や社会
　保険料控除などを受ける人
※その他でも確定申告が必要な場合あり。

■年金所得者の確定申告不要制度
公的年金などの収入が400万円以下で、かつ、それ以外の所得が20万円以下の場合、確定申告は必要ありま
せん。（ただし、住民税の各種控除を受けようとする場合、住民税申告が必要です。）

① 事業所得や不動産所得、配当所得、不動産売却な
　 どの譲渡所得などがあり、所得税がかからない人
② 給与所得者で給与支払報告書（源泉徴収票）が役
　 場に提出されない人
③ 扶養や医療費、社会保険料（国民健康保険税・介
　 護保険料・国民年金保険料ほか）などの各種所得
　 控除を受けようとする人

　令和７年 1 月 1 日現在、町内に住所があり、令和６
年中に所得があって次のいずれかに当てはまる人。

■ 令和６年中に収入が無かった場合
　申告の義務はありませんが、国民健康保険税な
どの軽減や各種申請に必要な所得証明書などを必
要とする場合は、申告が必要になります。

□　マイナンバー確認書類
　　マイナンバーカード、通知カード、住民票など

□　身元確認書類
　　マイナンバーカード、運転免許証など

□　申告者名義の口座番号
　　所得税の確定申告により還付金が生じる人は、
　　本人名義の口座番号が必要になります

□　収入と経費の金額がわかる資料
　　◦給与や公的年金の源泉徴収票
　　◦事業所得や不動産所得の収入金額と必要経

費の金額が確認できる書類
　　◦個人年金、学資保険の満期受取などその他

所得の支払調書
　　◦農業の申告をする人で新たに農機具などを

購入した場合は、領収書や販売証明書

□　各種所得控除を受けるための資料
　　◦医療費控除……
　　　医療費控除の明細書、医療費通知
　　◦社会保険料控除……
　　　支払った保険料の領収書や証明書（国民年

金保険料証明書など）
　　◦生命保険料、地震保険料控除……
　　　支払った保険料の証明書
　　◦寄付金控除……領収書、証明書
　　◦障害者控除……
　　　障害者手帳、障害者控除対象者認定書など
　　◦住宅借入金等特別控除（初めての申告の場

合）……
　　　登記事項証明書、売買契約書の写し、工事

請負契約書の写し、住宅取得資金に係る借
入金の年末残高証明書など

　　◦その他控除……各種証明書など

□　税務署からのハガキ・通知書　ある人のみ

□

●事前に計算が必要な人

◦営業・農業など営業所得がある人
◦不動産所得のある人
◦医療費控除のある人
　用紙は、税務署または役場にあります。

　■チャットボットでの相談

　役場で証明する保険税・保険料の額は普通徴収分の
みです。年金から特別徴収された額は、日本年金機構
が発行する年金の源泉徴収票に記載されています。

ご質問を入力いただ
ければ、AIを活用した
「税務職員ふたば」が
お答えします。

１月15日㈬〜３月17日㈪　午前８時30分〜午後５時　※原則、土・日曜日、祝日を除く開 設 期 間

音声ガイドに従い、【０番】を選択してください。利 用 方 法

確定申告に関する一般的な相談・確定申告書などの発送受 付 内 容

確定申告テレフォンセンター　☎0868（22）3147（税務署の代表番号と同じ）

問　住民税に関すること　税　務　課☎0868（66）1113　℻ 0868（66）1161
　　所得税に関すること　津山税務署☎0868（22）3147（代表）

「計算・作成していただくもの」リスト
「申告に必要なもの」

が始まります
（所得税の確定申告・住民税申告）

青色申告、株式譲渡所得・配当所得・先物取引所得、損失の繰り越しがある場合、初めての
住宅借入金等特別控除を申告する人、贈与・相続税等の申告は津山税務署へ。所得税の申告
をした人は、住民税の申告をする必要はありません。

※消費税・地方消費税についての申告は、４月１日㈫まで。

津山税務署の所得税確定申告会場
２月17日㈪ 〜３月17日㈪
※土・日曜日、祝日を除く

相談    午前９時〜午後５時
（受付　午前８時30分〜午後４時）

津山税務署　庁舎別館１階
　　　　   （津山市田町67番地）

ところ

と　き

※会場への入場には、「入場整理券」が必要です。

税の申告税の申告
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　行財政改革 「賢く収縮」するまちづくり

問 理財課　☎０８６８（６６）１６１０　蕭０８６８（６６）２０３８

令和６年度  第３回  美咲町令和６年度  第３回  美咲町

行財政改革審議会
開催
行財政改革審議会
開催

行財政改革大綱　美咲町経営マネジメント指針

主
な
取
り
組
み（
改
革
の
柱
）

⑴公有財産マネジメントの推進
　公共施設の総量の適正化、インフラの適正維持管理など
⑵民間活力活用の推進
　公民連携の推進、アウトソーシングの活用など
⑶行政経営の推進
　経営手法の導入、自主財源の確保など
⑷住民ニーズに合わせた事業見直し
　事業仕分け、補助金のあり方の見直しなど
⑸行政組織力の向上
　行政組織見直し、スマート自治体の推進など
⑹住民との協働
　小規模多機能自治の推進など

　10月28日、「賢く収縮」するまちづくりを
進めるため行財政改革審議会を開催し、次の
２つの案件について審議しました。

〇物価や光熱費は年々高騰している中で、合併以
来一度も料金の見直しをしていないのはどうな
んだろう？

〇施設の維持経費に対して料金収入がかなり少な
いけど、使用料の値上げを検討すべき？

〇現状の料金設定は、適正な受益者負担（※）と言
えるのかな？

〇減免（※）対象範囲の統一的な基準がなく、施設
によってバラバラ。基準となるルールは作った
方がいいよね。

※適正な受益者負担…公の施設について、施設の利用者と未利用者における負担の公平性を確保するため、
　　　　　　　　　　利用者には施設利用の対価として相応の使用料の負担を求めるべきであるという考え方。
※減　　　　　　免…特例的に施設の使用料を減額もしくは免除する措置のこと。
※指定管理者制度…公民連携手法の１つで、公の施設を民間の事業者等に管理してもらう制度のこと。

　合併以来、消費税の改正を除いて一度も見直しをしていなかった使用料と手数料。今回は公の施設の使用料に着目し、町内
施設の実際の収入・支出の推移を見ながら使用料の現状や課題点を確認し、今後検討すべき事項について審議しました。

◎行政経営の推進　～公の施設に関する使用料の見直しについて～　【担当課 ： 理財課】

困っていること
〇５年後10年後にその施設の利用状況がどうなっているの
か、将来を見据えた料金設定が必要ですね。

〇減免（※）については、時代背景に応じた見直しをしましょ
う。

〇物価や光熱費がこれだけ高騰しているということは、実
質値下げの状態です。料金の見直しを検討するべきでは
ないですか？

〇施設の使用料には、小規模多機能自治や指定管理者制度
（※）など様々な要素が絡み合っているので、見直しの際
にはそこも１つの論点として審議する必要がありそうで
すね。

委員の方からのご意見・アドバイス

〇現状の取り組みの進め方で良いのかな…。
〇取り組み状況に応じた支援策を考えていかない
といけないな。

〇認定された協議会も、今後さらに少子高齢化が
進むと新たな仕組みづくりが必要？

　これまで取り組みを進めてきた小規模多機能自治について、各地域運営組織の状況や、少子高齢化・人口減少などの
課題に対する今後検討すべき事項について審議しました。

◎住民との協働　～小規模多機能自治の推進について～　【担当課 ： 地域みらい課】

困っていること
〇各地域運営組織のリーダーさんが集まる会議では、かな
り活発に情報交換ができるようになっていると感じます。
地域の皆さんからの声がしっかり上がる場になるよう進
めていきたいですね。

〇協議会ごとで様々なアイデアが生まれ、それを行政が受
け止められるような仕組みづくりが出来ると良いですね。

〇少子高齢化が特に進む地域では、近い将来運営が難しく
なることが予想されます。若い世代の方が活動に参加し
てもらえる方法や、近隣のまちづくり協議会と合併する
など、今後の方向性も検討していきましょう。

委員の方からのご意見・アドバイス

税の申告税の申告

中央地域 旭地域 柵原地域
月日

会場

曜日
美咲町林業センター 旭町民センター

１階会議室
柵原総合文化センター

第２会議室
2/17 月 大垪和西・大垪和東・和田北 休 飯岡上・高下

18 火 両山寺・角石祖母・境・打穴里 休 藤原・柵原・尾崎高山・高城

19 水 打穴中 休 飯岡下・王子

20 木 打穴西 休 八神・塚⻆

21 金 打穴上・打穴北 休 定宗・大戸上・大戸下

22 土 休 休 休

23 日 休 休 休

24 月 休 休 休

25 火 打穴下 上口・小山 休

26 水 錦織 北 休

27 木 原田２ 南・里 休

28 金 原田１ 栃原・西・西垪和 休

3/1 土 休 休 休

2 日 全地区 全地区 全地区

3 月 休 西川上・中 宮山・安井・羽仁

4 火 休 中垪和・東垪和 書副・連石・延坂・下谷

5 水 休 西川 周佐・栗子

6 木 休 江与味 吉ケ原・吉ケ原緑町

7 金 原田（全域） 全地区 休

8 土 休 休 休

9 日 休 休 休

10 月 新城・西幸・頼元 全地区 休

11 火 小原・金堀 休 久木・小瀬

12 水 越尾 休 藤田上・中藤田・栗尾・藤田下・
松尾・惣田・休石

13 木 全地区 休 百々・行信・上間・重藤・塩気・
吉留

14 金 全地区 休 全地区

15 土 休 休 休

16 日 休 休 休

17 月 全地区 休 全地区

令和７年度住民税・令和６年分所得税申告相談日程表

※できるだけお住まいの地区の割り当ての日
　にお越しください。
※受付順に申告相談を開始します。（内容によっ
　て順番が前後する場合あり）
※長時間不在や申告を一時中断した場合は、
　再度受け付けが必要です。

２月17日㈪ 〜３月17日㈪
相談受付時間
午前の部：午前９時〜午前11時
午後の部：午後１時〜午後３時
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　行財政改革 「賢く収縮」するまちづくり

問 理財課　☎０８６８（６６）１６１０　蕭０８６８（６６）２０３８

令和６年度  第３回  美咲町令和６年度  第３回  美咲町

行財政改革審議会
開催
行財政改革審議会
開催

行財政改革大綱　美咲町経営マネジメント指針

主
な
取
り
組
み（
改
革
の
柱
）

⑴公有財産マネジメントの推進
　公共施設の総量の適正化、インフラの適正維持管理など
⑵民間活力活用の推進
　公民連携の推進、アウトソーシングの活用など
⑶行政経営の推進
　経営手法の導入、自主財源の確保など
⑷住民ニーズに合わせた事業見直し
　事業仕分け、補助金のあり方の見直しなど
⑸行政組織力の向上
　行政組織見直し、スマート自治体の推進など
⑹住民との協働
　小規模多機能自治の推進など

　10月28日、「賢く収縮」するまちづくりを
進めるため行財政改革審議会を開催し、次の
２つの案件について審議しました。

〇物価や光熱費は年々高騰している中で、合併以
来一度も料金の見直しをしていないのはどうな
んだろう？

〇施設の維持経費に対して料金収入がかなり少な
いけど、使用料の値上げを検討すべき？

〇現状の料金設定は、適正な受益者負担（※）と言
えるのかな？

〇減免（※）対象範囲の統一的な基準がなく、施設
によってバラバラ。基準となるルールは作った
方がいいよね。

※適正な受益者負担…公の施設について、施設の利用者と未利用者における負担の公平性を確保するため、
　　　　　　　　　　利用者には施設利用の対価として相応の使用料の負担を求めるべきであるという考え方。
※減　　　　　　免…特例的に施設の使用料を減額もしくは免除する措置のこと。
※指定管理者制度…公民連携手法の１つで、公の施設を民間の事業者等に管理してもらう制度のこと。

　合併以来、消費税の改正を除いて一度も見直しをしていなかった使用料と手数料。今回は公の施設の使用料に着目し、町内
施設の実際の収入・支出の推移を見ながら使用料の現状や課題点を確認し、今後検討すべき事項について審議しました。

◎行政経営の推進　～公の施設に関する使用料の見直しについて～　【担当課 ： 理財課】

困っていること
〇５年後10年後にその施設の利用状況がどうなっているの
か、将来を見据えた料金設定が必要ですね。

〇減免（※）については、時代背景に応じた見直しをしましょ
う。

〇物価や光熱費がこれだけ高騰しているということは、実
質値下げの状態です。料金の見直しを検討するべきでは
ないですか？

〇施設の使用料には、小規模多機能自治や指定管理者制度
（※）など様々な要素が絡み合っているので、見直しの際
にはそこも１つの論点として審議する必要がありそうで
すね。

委員の方からのご意見・アドバイス

〇現状の取り組みの進め方で良いのかな…。
〇取り組み状況に応じた支援策を考えていかない
といけないな。

〇認定された協議会も、今後さらに少子高齢化が
進むと新たな仕組みづくりが必要？

　これまで取り組みを進めてきた小規模多機能自治について、各地域運営組織の状況や、少子高齢化・人口減少などの
課題に対する今後検討すべき事項について審議しました。

◎住民との協働　～小規模多機能自治の推進について～　【担当課 ： 地域みらい課】

困っていること
〇各地域運営組織のリーダーさんが集まる会議では、かな
り活発に情報交換ができるようになっていると感じます。
地域の皆さんからの声がしっかり上がる場になるよう進
めていきたいですね。

〇協議会ごとで様々なアイデアが生まれ、それを行政が受
け止められるような仕組みづくりが出来ると良いですね。

〇少子高齢化が特に進む地域では、近い将来運営が難しく
なることが予想されます。若い世代の方が活動に参加し
てもらえる方法や、近隣のまちづくり協議会と合併する
など、今後の方向性も検討していきましょう。

委員の方からのご意見・アドバイス
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（運転免許証など）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

国民健康保険に加入している皆さん
令和７年度　１日人間ドック・歯科ドックの希望者を募集します
　人間ドックとは、主に生活習慣病に由来する病

気と、ガンの早期発見を目指す検査です。生活習

慣病やガンは20代でも起こりうる病気です。

　若い人でも「肥満傾向の人」「若くして血管性

疾患やガンを患った親族がいる人」は、遺伝性疾

患のリスクが潜んでいる場合があります。

　若いうちから定期的な検査を受け、病気の早期

発見、健康維持の予防に努めましょう。

■対象者

　昭和25年11月1日～平成17年4月1日生まれの人

※ただし、ドック実施期間中に国民健康保険被保

険者で、国民健康保険税の滞納がないことが条

件

■申し込み期間

　１月14日㈫～２月28日㈮

■申し込み場所

　長寿しあわせ課または各総合支所地域振興課

※本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）をお持ちください。

※電話での申し込みはできません。

■人間ドック実施期間

　４月１日㈫～10月31日㈮

※歯科ドックは令和８年３月31日㈫まで

■定員・費用

※人間ドックの自己負担額は医療機関で異なりま

す。

■人間ドック実施医療機関

【町　内】柵原病院、ＪＡ厚生連（※）

【津山市】ＥＳクリニック、

　　　　　津山中央健康管理センター

【真庭市】落合病院、金田病院

【岡山市】岡山中央診療所健康管理センター

【倉敷市】倉敷平成病院

（※）ＪＡ厚生連の健診日

　10月15日㈬　三保公民館

　10月22日㈬　柵原農業総合管理センター

○基本検査項目

　身体計測、血圧測定、内科診査、血液検査、胸部・

胃部レントゲン、腹部超音波検査、尿・便検査

※胃部レントゲンは胃カメラに変更可能です。た

だし、ＥＳクリニック、ＪＡ厚生連は変更不

可。また、追加料金がかかる場合があります。

○オプション検査（全額自己負担）

　医療機関へ直接ご確認ください。

※柵原病院・・・婦人科検診、腫瘍マーカーはで

　　　　　　　　きません。

※ＪＡ厚生連・・婦人科検診はできません。

■歯科ドック

　久米郡、津山市、岡山市の一部の歯科医院（津

山歯科医師会会員）

　無料で歯科クリーニングもできます。

【問い合わせ】

長寿しあわせ課　☎０８６８（６６）１１１５

　　　　　　　　5０８６８（６６）１１６７

定員 助成 自己負担

人間ドック ２５０人 １０，０００円 ２０，０００円前後

歯科ドック
クリーニング ５０人 １１，０４０円 ６６０円

該
当
す
る
も
の
（
労
災
保
険
の
対
象
）

■
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

・
負
傷
原
因
（
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
し

て
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
か
）
を
正
確
に

伝
え
て
、
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
か

ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ
く
確

認
し
て
、
原
則
患
者
本
人
が
署
名
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養
費
を
健
康
保

険
に
請
求
す
る
「
受
領
委
任
」
が
認

め
ら
れ
て
い
る
柔
道
整
復
師
の
施
術

を
受
け
た
場
合
、
療
養
費
支
給
申
請

書
に
署
名
が
必
要
で
す
。
請
求
内
容

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
う
え
で
署

名
し
ま
し
ょ
う
。

・
領
収
書
を
保
管
し
て
お
き
、
役
場
か
ら

届
く
医
療
費
通
知
で
金
額
と
日
数
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
、
内
科
的

な
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
一
度

医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
検
討
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
長
寿
し
あ
わ
せ
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
５

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
７

　「
柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）」

は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
医
療

機
関
で
受
診
す
る
と
き
と
同
様
に
、
窓
口

で
以
下
に
挙
げ
る
３
点
の
い
ず
れ
か
を
提

示
し
、
一
部
負
担
金
を
支
払
う
だ
け
で
施

術
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
保
険
証

②
資
格
確
認
書

③
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
被
保
険
者

証
■
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

・
外
傷
性
が
明
ら
か
な
骨
折
、
脱
臼
、
打

撲
、
ね
ん
挫
な
ど
（
い
わ
ゆ
る
肉
離
れ

を
含
む
）

※
骨
折
、
脱
臼
は
応
急
措
置
を
除
き
、

あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意
が
必
要
。

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
ケ
ガ
や
痛
み
で
、

負
傷
原
因
が
明
確
な
と
き
（
主
に
、
日

常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
痛
み
が
み

え
た
と
き
）

■
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る
、

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や
症
状

の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

・
病
院
な
ど
、
別
の
保
険
医
療
機
関
で
治

療
中
の
負
傷

・
負
傷
原
因
が
労
働
災
害
・
通
勤
災
害
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

柔
道
整
復
師
の
施
術
も
保
険
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

－２０歳になった皆さんへ－
国民年金のお話
　公的年金の制度は、老後の暮らしをはじめ、
病気やけがで障害が残ったときや一家の働き手
が亡くなったときに、「皆で暮らしを支え合う」
という社会保険の考え方で作られた仕組みで
す。
　老後のための「老齢年金」のほか、若くても
万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」が
受け取れます。ただし、必要な手続きを行わず、
保険料を未納のまま放置するとこれらの年金が
受け取れなくなる場合がありますので注意しま
しょう。
■国民年金に加入する人
　20歳以上60歳未満の人（厚生年金保険加入
者、またその加入者に扶養されている配偶者は
除く）
■20歳になったら
　20歳になってから概ね２週間以内に「基礎年
金番号通知書」、「国民年金加入のお知らせ」、「国
民年金保険料納付書」などが日本年金機構から
届きます。同封の納付書で保険料を納付してく
ださい。

※「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制
度の変更手続き（国民年金⇔厚生年金保険）
や年金の請求手続きなど一生をとおして使
用しますので、大切に保管してください。

－保険料の納付が難しい人へ－
　保険料を納めることが経済的に困難な場合
に、保険料の「学生納付特例制度」や「免除・
納付猶予制度」があります。保険料を納められ
ないときは未納のまま放置せず、必ずこれらの
申請をしてください。

－国民年金の加入と保険料のご案内－
　国民年金制度の詳細について、
こちらからご覧いただけます　→

【問い合わせ】
長寿しあわせ課　☎０８６８（６６）１１１５
　　　　　　　　5０８６８（６６）１１６７
津山年金事務所　☎０８６８（３１）２３６０
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（運転免許証など）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

国民健康保険に加入している皆さん
令和７年度　１日人間ドック・歯科ドックの希望者を募集します
　人間ドックとは、主に生活習慣病に由来する病

気と、ガンの早期発見を目指す検査です。生活習

慣病やガンは20代でも起こりうる病気です。

　若い人でも「肥満傾向の人」「若くして血管性

疾患やガンを患った親族がいる人」は、遺伝性疾

患のリスクが潜んでいる場合があります。

　若いうちから定期的な検査を受け、病気の早期

発見、健康維持の予防に努めましょう。

■対象者

　昭和25年11月1日～平成17年4月1日生まれの人

※ただし、ドック実施期間中に国民健康保険被保

険者で、国民健康保険税の滞納がないことが条

件

■申し込み期間

　１月14日㈫～２月28日㈮

■申し込み場所

　長寿しあわせ課または各総合支所地域振興課

※本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）をお持ちください。

※電話での申し込みはできません。

■人間ドック実施期間

　４月１日㈫～10月31日㈮

※歯科ドックは令和８年３月31日㈫まで

■定員・費用

※人間ドックの自己負担額は医療機関で異なりま

す。

■人間ドック実施医療機関

【町　内】柵原病院、ＪＡ厚生連（※）

【津山市】ＥＳクリニック、

　　　　　津山中央健康管理センター

【真庭市】落合病院、金田病院

【岡山市】岡山中央診療所健康管理センター

【倉敷市】倉敷平成病院

（※）ＪＡ厚生連の健診日

　10月15日㈬　三保公民館

　10月22日㈬　柵原農業総合管理センター

○基本検査項目

　身体計測、血圧測定、内科診査、血液検査、胸部・

胃部レントゲン、腹部超音波検査、尿・便検査

※胃部レントゲンは胃カメラに変更可能です。た

だし、ＥＳクリニック、ＪＡ厚生連は変更不

可。また、追加料金がかかる場合があります。

○オプション検査（全額自己負担）

　医療機関へ直接ご確認ください。

※柵原病院・・・婦人科検診、腫瘍マーカーはで

　　　　　　　　きません。

※ＪＡ厚生連・・婦人科検診はできません。

■歯科ドック

　久米郡、津山市、岡山市の一部の歯科医院（津

山歯科医師会会員）

　無料で歯科クリーニングもできます。

【問い合わせ】

長寿しあわせ課　☎０８６８（６６）１１１５

　　　　　　　　5０８６８（６６）１１６７

定員 助成 自己負担

人間ドック ２５０人 １０，０００円 ２０，０００円前後

歯科ドック
クリーニング ５０人 １１，０４０円 ６６０円

該
当
す
る
も
の
（
労
災
保
険
の
対
象
）

■
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

・
負
傷
原
因
（
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
し

て
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
か
）
を
正
確
に

伝
え
て
、
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
か

ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ
く
確

認
し
て
、
原
則
患
者
本
人
が
署
名
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養
費
を
健
康
保

険
に
請
求
す
る
「
受
領
委
任
」
が
認

め
ら
れ
て
い
る
柔
道
整
復
師
の
施
術

を
受
け
た
場
合
、
療
養
費
支
給
申
請

書
に
署
名
が
必
要
で
す
。
請
求
内
容

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
う
え
で
署

名
し
ま
し
ょ
う
。

・
領
収
書
を
保
管
し
て
お
き
、
役
場
か
ら

届
く
医
療
費
通
知
で
金
額
と
日
数
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
、
内
科
的

な
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
一
度

医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
検
討
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
長
寿
し
あ
わ
せ
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
５

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
７

　「
柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）」

は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
医
療

機
関
で
受
診
す
る
と
き
と
同
様
に
、
窓
口

で
以
下
に
挙
げ
る
３
点
の
い
ず
れ
か
を
提

示
し
、
一
部
負
担
金
を
支
払
う
だ
け
で
施

術
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
保
険
証

②
資
格
確
認
書

③
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
被
保
険
者

証
■
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

・
外
傷
性
が
明
ら
か
な
骨
折
、
脱
臼
、
打

撲
、
ね
ん
挫
な
ど
（
い
わ
ゆ
る
肉
離
れ

を
含
む
）

※
骨
折
、
脱
臼
は
応
急
措
置
を
除
き
、

あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意
が
必
要
。

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
ケ
ガ
や
痛
み
で
、

負
傷
原
因
が
明
確
な
と
き
（
主
に
、
日

常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
痛
み
が
み

え
た
と
き
）

■
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る
、

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や
症
状

の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

・
病
院
な
ど
、
別
の
保
険
医
療
機
関
で
治

療
中
の
負
傷

・
負
傷
原
因
が
労
働
災
害
・
通
勤
災
害
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

柔
道
整
復
師
の
施
術
も
保
険
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

－２０歳になった皆さんへ－
国民年金のお話
　公的年金の制度は、老後の暮らしをはじめ、
病気やけがで障害が残ったときや一家の働き手
が亡くなったときに、「皆で暮らしを支え合う」
という社会保険の考え方で作られた仕組みで
す。
　老後のための「老齢年金」のほか、若くても
万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」が
受け取れます。ただし、必要な手続きを行わず、
保険料を未納のまま放置するとこれらの年金が
受け取れなくなる場合がありますので注意しま
しょう。
■国民年金に加入する人
　20歳以上60歳未満の人（厚生年金保険加入
者、またその加入者に扶養されている配偶者は
除く）
■20歳になったら
　20歳になってから概ね２週間以内に「基礎年
金番号通知書」、「国民年金加入のお知らせ」、「国
民年金保険料納付書」などが日本年金機構から
届きます。同封の納付書で保険料を納付してく
ださい。

※「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制
度の変更手続き（国民年金⇔厚生年金保険）
や年金の請求手続きなど一生をとおして使
用しますので、大切に保管してください。

－保険料の納付が難しい人へ－
　保険料を納めることが経済的に困難な場合
に、保険料の「学生納付特例制度」や「免除・
納付猶予制度」があります。保険料を納められ
ないときは未納のまま放置せず、必ずこれらの
申請をしてください。

－国民年金の加入と保険料のご案内－
　国民年金制度の詳細について、
こちらからご覧いただけます　→

【問い合わせ】
長寿しあわせ課　☎０８６８（６６）１１１５
　　　　　　　　5０８６８（６６）１１６７
津山年金事務所　☎０８６８（３１）２３６０
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（運転免許証など）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

募
集

農
地
を
相
続
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

新
た
に
森
林
を
取
得
し
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
業
委
員
会
だ
よ
り

【
問
い
合
わ
せ
】
美
咲
町
農
業
委
員
会

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
７
６
２
２

　
相
続
な
ど
に
よ
り
農
地
の
権
利
（
所
有

権
、
賃
貸
権
な
ど
）
を
取
得
し
た
人
は
、

農
地
が
所
在
す
る
市
町
村
の
農
業
委
員
会

に
そ
の
旨
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
よ
り
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
必
ず
相
続
登
記

と
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
が
必
要
な
人

　
農
地
法
の
許
可
を
必
要
と
せ
ず
、
農
地

の
権
利
を
取
得
し
た
人

・
相
続（
遺
産
分
割
、
包
括
遺
贈
を
含
む
）

・
時
効
取
得

・
法
人
の
合
併
、
分
割

■
届
け
出
の
期
間

　
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
お
お
む
ね
10
カ
月
以
内

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
届
出
書
（
農
地
法
第
３
条
の
３
第
１
項

の
規
定
に
よ
る
届
出
書
）

・
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
が
わ
か

る
も
の
（
登
記
完
了
証
、
全
部
事
項
証

明
書
な
ど
。
写
し
可
）

【
問
い
合
わ
せ
】
産
業
観
光
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
７
６
２
２

　
相
続
な
ど
で
新
た
に
森
林
（
山
林
や
保

安
林
）
を
取
得
し
た
人
は
役
場
へ
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。

■
届
け
出
の
対
象
と
な
る
人

　
売
買
や
相
続
・
贈
与
・
法
人
の
合
併
な

ど
で
森
林
を
取
得
し
た
個
人
お
よ
び
法
人

（
面
積
規
模
問
わ
ず
）

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書

・
登
記
事
項
証
明
書
（
写
し
可
）
ま
た
は

土
地
売
買
契
約
書
な
ど
権
利
取
得
が
分

か
る
書
類
の
写
し
（
現
所
有
者
・
前
所

有
者
の
分
か
る
も
の
）

・
土
地
位
置
図
　

■
届
出
期
限

　
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

■
届
出
先

　
産
業
観
光
課

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

■
注
意
事
項

　
届
け
出
を
し
な
い
場
合
、
10
万
円
以
下

の
過
料
を
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
森
林
法
第
２
１
３
条
）。

【
問
い
合
わ
せ
】
住
民
生
活
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
４

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
休
日
窓
口
で
は
、
カ
ー
ド

の
申
請
と
受
け
取
り
・
更
新
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
け
取
り
を
す
る
人
は
事

前
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
住
民
票
・
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
発
行
、

住
民
異
動
（
転
入
・
転
出
な
ど
）
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
　
時

　
２
月
９
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

【
問
い
合
わ
せ
】
住
民
生
活
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
４

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
12
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
に
関
す
る
手
続
き
が
、
役
場

の
ほ
か
に
北
和
気
郵
便
局
で
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

■
日
　
時

　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

■
場
　
所

　
北
和
気
郵
便
局
（
百
々
）

　
☎
０
８
６
８
（
６
４
）
０
１
０
０

■
持
っ
て
く
る
も
の

①
届
い
た
更
新
通
知

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

③
暗
証
番
号
（
４
桁
の
数
字
と
６
桁
以
上

の
数
字
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
組
み
合

わ
せ
た
も
の
）

④
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
（
暗
証
番

号
が
分
か
ら
な
い
と
き
）

※
15
歳
未
満
は
親
権
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

※
代
理
人
か
ら
の
申
請
な
ど
、
郵
便
局
で

は
一
部
手
続
き
が
で
き
な
い
も
の
が
あ

種
の
追
加
が
な
い
場
合
は
、
申
請
書
の

提
出
は
不
要
で
す
。

■
受
付
期
間

　
２
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
提
出
方
法

　
電
子
メ
ー
ル
お
よ
び
郵
送
ま
た
は
持
参

■
提
出
場
所

　
理
財
課

■
資
格
有
効
期
間

　
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
～

令
和
８
年
５
月
31
日
㈰

■
開
設
窓
口

　
住
民
生
活
課

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

り
ま
す
。

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
け
出
す
る
場
合
）

【
問
い
合
わ
せ
】
産
業
観
光
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
７
６
２
２

　
農
林
水
産
物
の
６
次
産
業
化
を
検
討
し

て
い
る
人
・
団
体
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
は
後
日
開
催
さ
れ
る
審
査
会
で

事
業
説
明
が
必
要
で
す
。
　

■
募
集
期
間

　
５
月
30
日
㈮
ま
で

■
募
集
内
容

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
タ
イ
プ
（
委
託
額

20
万
円
以
内
）

　
自
ら
生
産
し
た
農
林
水
産
物
を
使
用
し

た
新
商
品
開
発
や
販
路
の
開
拓
な
ど
の
活

動◎
対
象
者

　
町
内
農
林
漁
業
者
・
団
体
な
ど

②
町
内
産
農
林
水
産
物
使
用
促
進
タ
イ
プ

（
委
託
額
10
万
円
以
内
）

　
町
内
産
農
林
水
産
物
を
使
用
し
た
新
商

品
開
発
や
販
路
の
拡
大
な
ど
の
活
動

◎
対
象
者

町
内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
・
個
人
事

業
主

※
委
託
額
の
対
象
経
費
は
、
技
術
の
習
得

や
試
作
加
工
、
活
動
に
必
要
な
経
費

※
既
存
の
商
品
に
関
す
る
企
画
は
対
象
外

で
す

■
応
募
方
法

　
産
業
観
光
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新
な
ど
が

北
和
気
郵
便
局
で
ス
タ
ー
ト
‼

美
咲
町
６
次
産
業
化
導
入
事
業

令
和
７
年
度
募
集
の
お
知
ら
せ

申
請・手
続
き

【
問
い
合
わ
せ
】
理
財
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
６
１
０

5
０
８
６
８
（
６
６
）
２
０
３
８

　
令
和
６
年
度
か
ら
７
年
度
に
美
咲
町
が

発
注
す
る
建
設
工
事
・
測
量
お
よ
び
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参
加
追
加

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
美
咲
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
理
財
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
受
付
期
間
外
で
の
随
時
申
請
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
左
記
受
付
期
間
内
に
必

ず
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業
者

①
新
た
に
資
格
者
名
簿
に
登
録
を
希
望
す

る
事
業
者

②
既
に
資
格
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

事
業
者
で
、
新
た
な
業
種
の
登
録
を
希

望
す
る
事
業
者

※
既
に
資
格
者
名
簿
に
登
録
済
み
で
、
業

【
建
設
工
事
等
】

令
和
６・７
年
度
入
札
参
加
資
格

追
加
申
請
の
受
け
付
け
開
始

　細菌やインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症などの感染症から自分を守るためには、適切
なタイミング、適切な方法で手洗いをしましょう。

　体の免疫力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた食事を日頃から心がけましょう。ま
た予防接種を打つことで、発病の可能性を減らしたり、重症化を予防することが期待できます。

食中毒や感染症予防には手洗いが重要です！

【問い合わせ】健康推進課　☎０８６８（６６）１１９５

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
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町のけいじばん役場での各種手続きには、身分証明書（運転免許証など）が必要です。場合によっては印鑑が必要なことがあります。
その他必要なものは事前に各課へお問い合わせください。

募
集

農
地
を
相
続
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

新
た
に
森
林
を
取
得
し
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
業
委
員
会
だ
よ
り

【
問
い
合
わ
せ
】
美
咲
町
農
業
委
員
会

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
７
６
２
２

　
相
続
な
ど
に
よ
り
農
地
の
権
利
（
所
有

権
、
賃
貸
権
な
ど
）
を
取
得
し
た
人
は
、

農
地
が
所
在
す
る
市
町
村
の
農
業
委
員
会

に
そ
の
旨
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
よ
り
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
必
ず
相
続
登
記

と
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
が
必
要
な
人

　
農
地
法
の
許
可
を
必
要
と
せ
ず
、
農
地

の
権
利
を
取
得
し
た
人

・
相
続（
遺
産
分
割
、
包
括
遺
贈
を
含
む
）

・
時
効
取
得

・
法
人
の
合
併
、
分
割

■
届
け
出
の
期
間

　
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
お
お
む
ね
10
カ
月
以
内

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
届
出
書
（
農
地
法
第
３
条
の
３
第
１
項

の
規
定
に
よ
る
届
出
書
）

・
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
が
わ
か

る
も
の
（
登
記
完
了
証
、
全
部
事
項
証

明
書
な
ど
。
写
し
可
）

【
問
い
合
わ
せ
】
産
業
観
光
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
７
６
２
２

　
相
続
な
ど
で
新
た
に
森
林
（
山
林
や
保

安
林
）
を
取
得
し
た
人
は
役
場
へ
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。

■
届
け
出
の
対
象
と
な
る
人

　
売
買
や
相
続
・
贈
与
・
法
人
の
合
併
な

ど
で
森
林
を
取
得
し
た
個
人
お
よ
び
法
人

（
面
積
規
模
問
わ
ず
）

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書

・
登
記
事
項
証
明
書
（
写
し
可
）
ま
た
は

土
地
売
買
契
約
書
な
ど
権
利
取
得
が
分

か
る
書
類
の
写
し
（
現
所
有
者
・
前
所

有
者
の
分
か
る
も
の
）

・
土
地
位
置
図
　

■
届
出
期
限

　
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

■
届
出
先

　
産
業
観
光
課

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

■
注
意
事
項

　
届
け
出
を
し
な
い
場
合
、
10
万
円
以
下

の
過
料
を
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
森
林
法
第
２
１
３
条
）。

【
問
い
合
わ
せ
】
住
民
生
活
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
４

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
休
日
窓
口
で
は
、
カ
ー
ド

の
申
請
と
受
け
取
り
・
更
新
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
け
取
り
を
す
る
人
は
事

前
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
住
民
票
・
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
発
行
、

住
民
異
動
（
転
入
・
転
出
な
ど
）
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
　
時

　
２
月
９
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

【
問
い
合
わ
せ
】
住
民
生
活
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
４

5
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
６
１

　
12
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
に
関
す
る
手
続
き
が
、
役
場

の
ほ
か
に
北
和
気
郵
便
局
で
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

■
日
　
時

　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

■
場
　
所

　
北
和
気
郵
便
局
（
百
々
）

　
☎
０
８
６
８
（
６
４
）
０
１
０
０

■
持
っ
て
く
る
も
の

①
届
い
た
更
新
通
知

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

③
暗
証
番
号
（
４
桁
の
数
字
と
６
桁
以
上

の
数
字
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
組
み
合

わ
せ
た
も
の
）

④
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
（
暗
証
番

号
が
分
か
ら
な
い
と
き
）

※
15
歳
未
満
は
親
権
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

※
代
理
人
か
ら
の
申
請
な
ど
、
郵
便
局
で

は
一
部
手
続
き
が
で
き
な
い
も
の
が
あ

種
の
追
加
が
な
い
場
合
は
、
申
請
書
の

提
出
は
不
要
で
す
。

■
受
付
期
間

　
２
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
提
出
方
法

　
電
子
メ
ー
ル
お
よ
び
郵
送
ま
た
は
持
参

■
提
出
場
所

　
理
財
課

■
資
格
有
効
期
間

　
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
～

令
和
８
年
５
月
31
日
㈰

■
開
設
窓
口

　
住
民
生
活
課

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

り
ま
す
。

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
け
出
す
る
場
合
）

【
問
い
合
わ
せ
】
産
業
観
光
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
１
１
８

5
０
８
６
８
（
６
６
）
７
６
２
２

　
農
林
水
産
物
の
６
次
産
業
化
を
検
討
し

て
い
る
人
・
団
体
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
は
後
日
開
催
さ
れ
る
審
査
会
で

事
業
説
明
が
必
要
で
す
。
　

■
募
集
期
間

　
５
月
30
日
㈮
ま
で

■
募
集
内
容

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
タ
イ
プ
（
委
託
額

20
万
円
以
内
）

　
自
ら
生
産
し
た
農
林
水
産
物
を
使
用
し

た
新
商
品
開
発
や
販
路
の
開
拓
な
ど
の
活

動◎
対
象
者

　
町
内
農
林
漁
業
者
・
団
体
な
ど

②
町
内
産
農
林
水
産
物
使
用
促
進
タ
イ
プ

（
委
託
額
10
万
円
以
内
）

　
町
内
産
農
林
水
産
物
を
使
用
し
た
新
商

品
開
発
や
販
路
の
拡
大
な
ど
の
活
動

◎
対
象
者

町
内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
・
個
人
事

業
主

※
委
託
額
の
対
象
経
費
は
、
技
術
の
習
得

や
試
作
加
工
、
活
動
に
必
要
な
経
費

※
既
存
の
商
品
に
関
す
る
企
画
は
対
象
外

で
す

■
応
募
方
法

　
産
業
観
光
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新
な
ど
が

北
和
気
郵
便
局
で
ス
タ
ー
ト
‼

美
咲
町
６
次
産
業
化
導
入
事
業

令
和
７
年
度
募
集
の
お
知
ら
せ

申
請・手
続
き

【
問
い
合
わ
せ
】
理
財
課

☎
０
８
６
８
（
６
６
）
１
６
１
０

5
０
８
６
８
（
６
６
）
２
０
３
８

　
令
和
６
年
度
か
ら
７
年
度
に
美
咲
町
が

発
注
す
る
建
設
工
事
・
測
量
お
よ
び
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参
加
追
加

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
美
咲
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
理
財
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
受
付
期
間
外
で
の
随
時
申
請
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
左
記
受
付
期
間
内
に
必

ず
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業
者

①
新
た
に
資
格
者
名
簿
に
登
録
を
希
望
す

る
事
業
者

②
既
に
資
格
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

事
業
者
で
、
新
た
な
業
種
の
登
録
を
希

望
す
る
事
業
者

※
既
に
資
格
者
名
簿
に
登
録
済
み
で
、
業

【
建
設
工
事
等
】

令
和
６・７
年
度
入
札
参
加
資
格

追
加
申
請
の
受
け
付
け
開
始

　細菌やインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症などの感染症から自分を守るためには、適切
なタイミング、適切な方法で手洗いをしましょう。

　体の免疫力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた食事を日頃から心がけましょう。ま
た予防接種を打つことで、発病の可能性を減らしたり、重症化を予防することが期待できます。

食中毒や感染症予防には手洗いが重要です！

【問い合わせ】健康推進課　☎０８６８（６６）１１９５

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
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町のけいじばん

美咲町の伝説「亀
かめのこういわ
甲岩」について（原田） 文

化
に
ふ
れ
る　
ま
ち
歩
き

　
昔
、
日
本
中
あ
ち
こ
ち
を
巡

り
歩
い
て
い
た
六
部（
ろ
く
ぶ
）

と
い
う
お
坊
さ
ん
が
、
美
咲
町

原
田
の
地
で
行
き
倒
れ
た
。
そ

れ
を
里
の
人
が
哀
れ
み
、
遺
体

を
こ
の
地
に
埋
葬
し
た
と
こ

ろ
、
と
あ
る
青
い
月
の
夜
、
巨

大
な
岩
が
弘
法
大
師
の
尊
像
を

乗
せ
て
地
上
に
せ
り
上
が
っ
た

と
い
う
。
そ
の
岩
の
形
が
亀
の

甲
羅
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

「
亀
甲
岩
」
と
呼
ば
れ
、
や
が

て
「
亀
甲
」
と
い
う
地
名
に
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ま
た
、
一
説
に
は
稲
荷
山
城

主
で
あ
っ
た
原
田
三
河
守
の
愛

娘
作
州
は
、
東
の
方
新
免
伊
賀
守
に

嫁
い
だ
。
父
は
た
び
た
び
里
帰
り
を

し
て
ほ
し
い
の
で
、
立
派
な
別
荘
を

作
る
こ
と
に
し
た
。
そ
の
屋
敷
に
大

き
な
岩
が
出
て
、
形
が
亀
に
似
て
い

る
の
で
、
原
田
三
河
守
は
吉
兆
で
あ

る
と
非
常
に
喜
び
、
大
切
に
残
し
た

と
い
う
。
屋
敷
の
跡
は
な
い
が
岩
の

み
が
残
っ
て
い
る
。
そ
の
岩
が
亀
甲

岩
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　（
文
化
財
保
護
委
員
）

毎年１月26日は
「文化財防火デー」です

〜
前
回
の
思
い
出
し
〜

　
美
咲
町
の
皆
さ
ん
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
で
ー
す
。
さ
て
、

昨
年
末
の
12
月
号
で
は
、
過
疎

高
齢
化
の
進
む
集
落
で
増
え
て

い
る
廃
屋
に
潜
む
危
険
の
話
を

し
た
。
廃
屋
が
ア
ナ
グ
マ
や
タ

ヌ
キ
の
ひ
そ
み
場
に
な
っ
た
り
、

敷
地
に
再
生
し
た
果
樹
が
餌
場

に
な
っ
た
り
す
る
以
外
に
も
、

ス
ズ
メ
バ
チ
、
ム
カ
デ
、
マ
ダ

ニ
に
マ
ム
シ
と
い
っ
た
思
わ
ぬ

危
険
が
潜
ん
で
る
話
。

〜
思
わ
ぬ
た
き
火
の
効
果
〜

《
集
ま
る
》

　
獣
害
対
策
の
講
習
会
を
重
ね

て
通
い
慣
れ
た
集
落
。
い
つ
も

の
集
会
所
の
前
に
人
だ
か
り
が

あ
る
。
な
ん
か
、
い
つ
も
よ
り

人
数
が
多
い
。
集
会
所
の
鍵
が

ま
だ
届
か
な
い
の
で
、
早
く
来

た
人
が
表
で
た
き
火
を
始
め
た

と
こ
ろ
、
通
り
か
か
っ
た
人
が

「
何
や
っ
と
る
ん
？
今
日
は
何

か
あ
る
ん
か
？
」
、
常
連
の
参

加
者
が
「
イ
ノ
シ
シ
対
策
の
勉

強
会
じ
ゃ
、
よ
か
っ
た
ら
聞
い

て
い
け
」「
誰
で
も
聞
い
て
え

え
ん
か
、
そ
れ
な
ら
○
○
も
呼

ん
で
や
ろ
う
」
と
話
が
広
が
り
、

だ
ん
だ
ん
と
人
数
が
増
え
た
そ

う
だ
。

《
話
が
弾
む
》

　
あ
た
し
の
肩
を
た
た
き
な
が

ら
「
こ
の
人
が
講
師
の
雅
ね
え

さ
ん
」
と
常
連
さ
ん
が
あ
た
し

〜
筆
者
の
ご
紹
介
〜

■
井
上
雅
央（
い
の
う
え
ま
さ
て
る
）

１
９
４
９
年
・
奈
良
県
生
ま
れ

　
現
在
は
、
島
根
県
美
郷
町
を
拠
点

に
鳥
獣
被
害
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
全
国
で
活
動
中
。
ま
ち
の
鳥
獣

被
害
を
減
ら
す
取
り
組
み
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

を
紹
介
し
て
く
れ
た
。
「
ど
う

せ
、
現
場
に
行
く
ん
や
か
ら
、

い
っ
そ
の
こ
と
、
た
き
火
に

あ
た
り
な
が
ら
こ
こ
で
話
を
し

て
く
れ
」
っ
て
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
う
し
た
ら
、
質
問
や
経
験
談

続
出
。
い
つ
も
無
口
な
常
連
さ

ん
が
イ
ノ
シ
シ
柵
の
穴
を
ど
う

や
っ
て
ふ
さ
い
だ
か
、
苦
労
話

を
交
え
な
が
ら
熱
く
語
っ
て
い

る
。
赤
や
青
の
防
獣
ラ
イ
ト
が

効
果
的
か
ど
う
か
の
話
に
な
る

と
、
あ
た
し
そ
っ
ち
の
け
で
常

連
さ
ん
が
「
あ
ん
な
も
ん
、
イ

ノ
シ
シ
が
慣
れ
た
ら
終
わ
り
」

と
説
明
し
て
く
れ
る
。
た
き
火

っ
て
人
と
人
の
距
離
を
短
く
す

る
一
大
ツ
ー
ル
な
の
だ
。
そ
う

い
え
ば
、
あ
た
し
の
町
の
お
ば

ち
ゃ
ん
た
ち
を
は
じ
め
、
獣
害

対
策
の
進
み
が
早
い
所
っ
て
よ

く
た
き
火
を
囲
む
の
よ
ね
。

《
今
月
の
宿
題
｠

　
最
近
は
条
例
と
か
で
い
ろ
い

ろ
制
限
が
あ
る
け
れ
ど
、
た
き

火
に
あ
た
り
な
が
ら
話
を
し
て

み
て
は
い
か
が
か
し
ら
。

雅ねえの獣ばなし
〜第34回〜 問 産業観光課　　　　　　

☎０８６８（６６）１１１８

｢鳥獣害に強いまち
づくり講習会｣募集
しています。
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美咲町立図書館
公式Facebook

美咲町立図書館
公式LINE

イベント情報

➡ ➡

旭図書館 0867（27）90130867（27）9012

<おはなしPONちゃん>
移転作業のため、２月よりしばらくの間お休みします。

<ありがとう！旭図書館ラストイベント>
●図書館へメッセージをおくろう！
◆と　き：２月２日㈰まで開催中
◆内　容：図書館の思い出を教えてください。

●ミニ演奏会～Garnet（ガーネット）～
◆と　き：１月18日㈯　午後２時～
　　　　　荒天の場合は１月25日㈯
◆対　象：どなたでも
◆内　容：図書館内で生演奏を聴きながらゆったりと
　　　　　した時間を過ごしましょう。

●本のリサイクル市
◆と　き：２月２日㈰まで開催中
◆内　容：冊数の制限はありません。ご自由にお持ち
　　　　　帰りください。

美咲町立図書館
ホームページ

休館・新刊情報

➡

旭図書館 臨時休館のお知らせ 
　このたび、旭小学校跡地に旭地域多世代交流拠点が整備されることに伴い、「旭図書館・岸田吟香記念
館」が移転することになりました。移転作業のため、上記の期間、臨時休館します。ご利用の皆さまにはご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　中央図書館、柵原図書館は通常どおり開館しておりますのでご利用ください。

※本の返却は返却ポストをご利用ください。
CD、DVDは旭図書館の専用ポスト、または中央・柵原図書館のカウンターへお返しください。
詳細はホームページ、Facebook、図書館出入口ポスターなどでご確認ください。

期間：２月３日㈪～オープンまで（５月頃予定）

柵原図書館 0868（64）75470868（64）7055

<おはなしどんぐりころころ会>
「チョコレートをギフトラッピングしよう！」
◆と　き：２月８日㈯　午後２時～
◆ところ：学習室
◆定　員：10人
◆対　象：小学生以下
◆内　容：チョコレートをギフト用にかわいく
　　　　　ラッピングしてプレゼントしよう！
　　　　　もちろん自分へのプレゼントにも♪

<えいごでおはなし会>
◆と　き：１月25日㈯
　　　　　午前10時30分～午後３時30分
　　　　　（一回およそ30分）
　　　　　※時間内であればいつでも参加できます。
◆ところ：図書館内
◆対　象：小学生以下
◆内　容：英語絵本の読み聞かせや、歌を一緒に歌

って英語に親しみましょう♪

要予約

中央図書館 0868（66）71520868（66）7151

よみきかせ
＆
実践

<図書館deやってみよう！～宝石編～>
◆と　き：１月25日㈯
　　　　　午前10時30分～　
◆ところ：中央公民館　視聴覚学習室
◆講　師：菅田株式会社
　　　　　ジュエリーKANDAアルネ津山店
　　　　　草苅 正恵さん、市倉 圭絵さん
◆定　員：15人程度
◆対　象：子ども～大人
◆内　容：１月の誕生石は何でしょう？
　　　　　他にもクイズやおもしろエピソードを
　　　　　通して宝石について詳しくなりましょう！

<おはなしみさきっず☆>
◆と　き：２月９日㈰
　　　　　午前10時～（約２時間）
◆ところ：中央公民館　多目的ホール
◆講　師：OEC株式会社　
◆定　員：親子10組
◆対　象：４歳～小学３年生
◆内　容：プログラミング教室

プログラミングってなんでしょう？
説明を聞いて実際にロボットが動く
様子を見てみましょう！

要予約

要予約

図書館だより 開館時間：午前10時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日、第３日曜日、月末最終平日、特別整理期間、年末年始

開館時間：午前10時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日、第３日曜日、月末最終平日、特別整理期間、年末年始

17



暮らしの情報

問い合わせは各見出しの問い合わせ先へお願いします。

募集
北部高等技術専門校 
訓練生募集
問 北部高等技術専門校
☎0868（26）1125
■募集科、定員
　パソコンワーク初級科、15人
■訓練場所
　津山圏域雇用労働センター
■対　象
　求職中の人
■受講料
　無料（教材費など別途必要）
■訓練期間
　３月６日㈭～６月４日㈬
■募集締切
　２月４日㈫
■申込方法
　ハローワークで相談のうえ応
募してください。

自衛官募集 
個別説明会
問 自衛隊岡山地方協力本部津
山出張所☎0868（22）5637
■自衛官候補生の募集
・２年または３年を１任期とす

る任期制隊員で、任期満了後
は継続か就職を選択でき、就
職の際には自衛隊の様々な就
職援護策を利用し、民間企業
への就職支援を受けることが
できます。

・受け付けは年間を通じて行っ
ています。

・試験の詳細はお問い合わせく
ださい。

■自衛隊個別説明会
・自衛隊各種入隊コース、給

与、休み待遇など何でもお聞
きください。

・希望日時を事前にご連絡くだ
さい（土・日・祝日も可）。

・場所…自衛隊岡山地方協力本
部津山出張所（津山市山下９-

　12セイコウビル３階）

　岡山地方協力本部
　　　　　　　HP→

お知らせ
防災講演会
問 NPO法人みんなの集落研究
所☎070（3775）8356

（主催：岡山県美作県民局）
　普段の生活に無理なく楽しく
防災の視点を取り入れる方法を
学びましょう。
■日時・場所
　１月26日㈰　10：00～12：00
　美作学園創立100周年記念館

　（津山市北園町50）
■内　容
　あんどうりすさんによる楽し
く学ぶ防災セミナー（60分程度）
など
■申し込み
　１月22日㈬までに
　こちらから→→→

司法書士による 
「全国一斉生活保護相談会」
問 岡山県青年司法書士協議会

（國貞）☎080（6333）7256
　岡山県青年司法書士協議会と
全国青年司法書士協議会は、生
活保護に関する電話相談会を開
催します。相談料無料。
■日　時
　１月26日㈰　10：00～18：00
■電話番号
　☎０１２０（０５２）０８８

（フリーダイヤル）

ＭＳＫフェスティバル2025
問 北部高等技術専門校美作校
☎0868（72）0453
■日時・場所
　２月16日㈰　10：00～12：00
　北部高等技術専門校美作校

（美作市阿蘇345）
■出展品など
・美作校訓練生製作品（抽選販

売）…焼肉鉄板（大・中・小）、
ちりとり、花台、ペーパーウェ
イト

・南部校訓練生製作品（即売）
…金属加工品、縫製品など

・阿蘇町内会コーナー
・キッチンカー　　など

納期
今月の納期（１月31日）
■町県民税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料
■水道使用料
■下水道使用料

子育て支援センター
中央地域（中央かめっこ保育園内）
☎0868（66）7830
旭地域（旭保育園内）
☎0867（27）2733
柵原地域（柵原西保育園内）
☎0868（62）1009

イベント情報に→ついてはこちら

町営・町有住宅
入居者募集
問・申 
住 民 生 活 課☎0868（66）1114
旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
柵原地域振興課☎0868（62）1111

【町営住宅】
■募集住宅（予定）

［中央地域］
　上町住宅（原田）１戸

［旭地域］
　なかよし住宅（西川）１戸
■募集期間
　１月20日㈪まで

【町有住宅】
■募集住宅
　やなはら住宅（書副）
■募集期間
　随時
■備　考
　入居条件などについては、柵
原総合支所地域振興課にご相談
ください。

お知らせ
無料調停相談会（予約不要）
問 津山調停協会（岡山地方裁判
所津山支部内）
☎0868（22）9326
■日　時
　２月９日㈰　10：00～14：00
■場　所
　津山市総合福祉会館
■担　当
　津山簡易裁判所所属民事調停
委員、岡山家庭裁判所津山支部
所属家事調停委員
■相談内容
　土地・家屋・農地・山林・金
銭貸借・交通事故など、民事に
関する諸問題。離婚・その他家
庭内のもめ事・相続・扶養など、
家事に関する諸問題。
※調停委員が調停手続きの利用

に関する相談に応じます。訴
訟、調停などの法律判断に関
することは相談に応じられま
せん。

健康・子育て
問 健康推進課
☎0868（66）1195

1/14
㈫

●こころの健康相談
旭保健センター
受付　14：00～16：00

1/16
㈭

●中央地域乳児健康診査
中央保健センター
受付　13：30～13：45

2/5
㈬

●こころの健康づくり講座
生涯学習センタ－
受付　13：00～13：30

2/7
㈮

●柵原地域乳児健康診査
柵原保健センタ－
受付　13：30～13：45

2/13
㈭

●中央地域幼児健康診査
中央保健センター
受付　13：00～13：15

2/17
㈪

●こころの健康相談
柵原保健センター
受付　９：00～12：00

2/20
㈭

●旭地域乳幼児健康診査
旭保健センター
受付　13：00～13：15

お知らせ
税理士による所得税確定申告 
無料相談会（予約不要）
問 中国税理士会津山支部（税
理士法人アイタック内）
☎0868（22）3088
■日　時
　２月１日㈯・２日㈰
　10：00～15：00
■場　所
　アルネ津山４階
　津山市立図書館前
■内　容
　税理士による所得税確定申告
無料相談（譲渡等を除く簡易な
事案に限る）

相談
問 住 民 生 活 課☎0868（66）1114
　 旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
　 柵原地域振興課☎0868（62）1111
●なやみごと・行政・心配ごと

相談
◦日時　１月17日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　生涯学習センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

●なやみごと・行政・心配ごと
相談

◦日時　２月21日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　柵原総合文化センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

※相談無料、秘密厳守
※弁護士へ相談する際は、利害

関係がある場合など、相談に
応じられない場合がありま
す。

※物産センター前の駐車場は買
い物をするお客様の迷惑にな
るので、運動公園の駐車場を
ご利用ください。ご協力をお
願いします。

11月21日〜12月10日

事　　故
町内交通事故（人身事故）	 ０件

火　　災
	 建物火災	 ０件
	 その他火災	 ０件

人の動き
12月１日現在　（　）内は前月比。
人　口 12,578人（−10）

男性 6,038人（−12）
女性 6,540人（＋2）

役場の電話番号
役場本庁 代表　☎0868 （66） 1111

　50868 （66） 2038
総務課 （66）1111
みさき共創室 （66）1660
理財課 （66）1610
地域みらい課 （66）1191
くらし安全課 （66）1112
税務課 （66）1113
住民生活課 （66）1114
長寿しあわせ課 （66）1115
健康推進課 （66）1195
上下水道課 （66）3084
建設課 （66）2874
産業観光課 （66）1118
会計課 （66）3080
議会事務局 （66）1128
こども笑顔課 （66）1618

旭総合支所 代表　☎0867 （27） 3111
 　50867 （27） 3670

柵原総合支所 代表　☎0868 （62） 1111
　50868 （62） 7806

教育委員会 代表　☎0868 （66） 2873
 　50868 （66） 3730

教育総務課 （66）2873
生涯学習課 （66）3086

福祉事務所 代表　☎0868 （66） 1129

〜14歳 1,208人 10％
15歳〜64歳 6,087人 48％
65歳〜 5,283人 42％

世帯数 5,854世帯（−4）

☎０１２０－０２８－５３３
（通話料無料）

●みさきネットコールセンター●
インターネット・テレビ・告知放送のことは・・・

☎ ０８６８－６６－７１６１（通話料有料）
２４時間
365日対応

お知らせ
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暮らしの情報

問い合わせは各見出しの問い合わせ先へお願いします。

募集
北部高等技術専門校 
訓練生募集
問 北部高等技術専門校
☎0868（26）1125
■募集科、定員
　パソコンワーク初級科、15人
■訓練場所
　津山圏域雇用労働センター
■対　象
　求職中の人
■受講料
　無料（教材費など別途必要）
■訓練期間
　３月６日㈭～６月４日㈬
■募集締切
　２月４日㈫
■申込方法
　ハローワークで相談のうえ応
募してください。

自衛官募集 
個別説明会
問 自衛隊岡山地方協力本部津
山出張所☎0868（22）5637
■自衛官候補生の募集
・２年または３年を１任期とす

る任期制隊員で、任期満了後
は継続か就職を選択でき、就
職の際には自衛隊の様々な就
職援護策を利用し、民間企業
への就職支援を受けることが
できます。

・受け付けは年間を通じて行っ
ています。

・試験の詳細はお問い合わせく
ださい。

■自衛隊個別説明会
・自衛隊各種入隊コース、給

与、休み待遇など何でもお聞
きください。

・希望日時を事前にご連絡くだ
さい（土・日・祝日も可）。

・場所…自衛隊岡山地方協力本
部津山出張所（津山市山下９-

　12セイコウビル３階）

　岡山地方協力本部
　　　　　　　HP→

お知らせ
防災講演会
問 NPO法人みんなの集落研究
所☎070（3775）8356

（主催：岡山県美作県民局）
　普段の生活に無理なく楽しく
防災の視点を取り入れる方法を
学びましょう。
■日時・場所
　１月26日㈰　10：00～12：00
　美作学園創立100周年記念館

　（津山市北園町50）
■内　容
　あんどうりすさんによる楽し
く学ぶ防災セミナー（60分程度）
など
■申し込み
　１月22日㈬までに
　こちらから→→→

司法書士による 
「全国一斉生活保護相談会」
問 岡山県青年司法書士協議会

（國貞）☎080（6333）7256
　岡山県青年司法書士協議会と
全国青年司法書士協議会は、生
活保護に関する電話相談会を開
催します。相談料無料。
■日　時
　１月26日㈰　10：00～18：00
■電話番号
　☎０１２０（０５２）０８８

（フリーダイヤル）

ＭＳＫフェスティバル2025
問 北部高等技術専門校美作校
☎0868（72）0453
■日時・場所
　２月16日㈰　10：00～12：00
　北部高等技術専門校美作校

（美作市阿蘇345）
■出展品など
・美作校訓練生製作品（抽選販

売）…焼肉鉄板（大・中・小）、
ちりとり、花台、ペーパーウェ
イト

・南部校訓練生製作品（即売）
…金属加工品、縫製品など

・阿蘇町内会コーナー
・キッチンカー　　など

納期
今月の納期（１月31日）
■町県民税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料
■水道使用料
■下水道使用料

子育て支援センター
中央地域（中央かめっこ保育園内）
☎0868（66）7830
旭地域（旭保育園内）
☎0867（27）2733
柵原地域（柵原西保育園内）
☎0868（62）1009

イベント情報に→ついてはこちら

町営・町有住宅
入居者募集
問・申 
住 民 生 活 課☎0868（66）1114
旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
柵原地域振興課☎0868（62）1111

【町営住宅】
■募集住宅（予定）

［中央地域］
　上町住宅（原田）１戸

［旭地域］
　なかよし住宅（西川）１戸
■募集期間
　１月20日㈪まで

【町有住宅】
■募集住宅
　やなはら住宅（書副）
■募集期間
　随時
■備　考
　入居条件などについては、柵
原総合支所地域振興課にご相談
ください。

お知らせ
無料調停相談会（予約不要）
問 津山調停協会（岡山地方裁判
所津山支部内）
☎0868（22）9326
■日　時
　２月９日㈰　10：00～14：00
■場　所
　津山市総合福祉会館
■担　当
　津山簡易裁判所所属民事調停
委員、岡山家庭裁判所津山支部
所属家事調停委員
■相談内容
　土地・家屋・農地・山林・金
銭貸借・交通事故など、民事に
関する諸問題。離婚・その他家
庭内のもめ事・相続・扶養など、
家事に関する諸問題。
※調停委員が調停手続きの利用

に関する相談に応じます。訴
訟、調停などの法律判断に関
することは相談に応じられま
せん。

健康・子育て
問 健康推進課
☎0868（66）1195

1/14
㈫

●こころの健康相談
旭保健センター
受付　14：00～16：00

1/16
㈭

●中央地域乳児健康診査
中央保健センター
受付　13：30～13：45

2/5
㈬

●こころの健康づくり講座
生涯学習センタ－
受付　13：00～13：30

2/7
㈮

●柵原地域乳児健康診査
柵原保健センタ－
受付　13：30～13：45

2/13
㈭

●中央地域幼児健康診査
中央保健センター
受付　13：00～13：15

2/17
㈪

●こころの健康相談
柵原保健センター
受付　９：00～12：00

2/20
㈭

●旭地域乳幼児健康診査
旭保健センター
受付　13：00～13：15

お知らせ
税理士による所得税確定申告 
無料相談会（予約不要）
問 中国税理士会津山支部（税
理士法人アイタック内）
☎0868（22）3088
■日　時
　２月１日㈯・２日㈰
　10：00～15：00
■場　所
　アルネ津山４階
　津山市立図書館前
■内　容
　税理士による所得税確定申告
無料相談（譲渡等を除く簡易な
事案に限る）

相談
問 住 民 生 活 課☎0868（66）1114
　 旭 地 域 振 興 課☎0867（27）3111
　 柵原地域振興課☎0868（62）1111
●なやみごと・行政・心配ごと

相談
◦日時　１月17日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　生涯学習センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

●なやみごと・行政・心配ごと
相談

◦日時　２月21日㈮
　　　　13：00～16：00
　　　　（受付15：30まで）
◦場所　柵原総合文化センター
◦対象　美咲町に住所を有する

人
◦相談員　人権擁護委員、行政相

談委員、民生委員、身
体障害者相談員、弁護
士

※相談無料、秘密厳守
※弁護士へ相談する際は、利害

関係がある場合など、相談に
応じられない場合がありま
す。

※物産センター前の駐車場は買
い物をするお客様の迷惑にな
るので、運動公園の駐車場を
ご利用ください。ご協力をお
願いします。

11月21日〜12月10日

事　　故
町内交通事故（人身事故）	 ０件

火　　災
	 建物火災	 ０件
	 その他火災	 ０件

人の動き
12月１日現在　（　）内は前月比。
人　口 12,578人（−10）

男性 6,038人（−12）
女性 6,540人（＋2）

役場の電話番号
役場本庁 代表　☎0868 （66） 1111

　50868 （66） 2038
総務課 （66）1111
みさき共創室 （66）1660
理財課 （66）1610
地域みらい課 （66）1191
くらし安全課 （66）1112
税務課 （66）1113
住民生活課 （66）1114
長寿しあわせ課 （66）1115
健康推進課 （66）1195
上下水道課 （66）3084
建設課 （66）2874
産業観光課 （66）1118
会計課 （66）3080
議会事務局 （66）1128
こども笑顔課 （66）1618

旭総合支所 代表　☎0867 （27） 3111
 　50867 （27） 3670

柵原総合支所 代表　☎0868 （62） 1111
　50868 （62） 7806

教育委員会 代表　☎0868 （66） 2873
 　50868 （66） 3730

教育総務課 （66）2873
生涯学習課 （66）3086

福祉事務所 代表　☎0868 （66） 1129

〜14歳 1,208人 10％
15歳〜64歳 6,087人 48％
65歳〜 5,283人 42％

世帯数 5,854世帯（−4）

☎０１２０－０２８－５３３
（通話料無料）

●みさきネットコールセンター●
インターネット・テレビ・告知放送のことは・・・

☎ ０８６８－６６－７１６１（通話料有料）
２４時間
365日対応

お知らせ
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日 月 火 水 木 金 土

12 成人の日 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 2/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 建国記念の日 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

おはなしみさきっず☆ 
（中央図書館）
本のリサイクル市 
（〜2月2日）（旭図書館）

図書館へメッセージをおくろう！ 
（〜2月2日）（旭図書館）

こころの健康相談 
（旭保健センター）

〇スマホ講座② 
（中央公民館）
◇通いの場 
（柵原総合文化センター）

中央地域乳児健康診査 
（中央保健センター）
〇スマホ講座③ 
（柵原総合文化センター）

なやみごと・行政・心配ごと相談 
（生涯学習センター）
◇オレンジカフェ 
（ミサキアエル）

ミニ演奏会 
〜Garnet（ガーネット）〜 
（旭図書館）
〇すこやか卓球 
（民話館）

◇健康麻雀教室 
（柵原総合文化センター）

〇スマホ講座④ 
（旭町民センター）
〇ニュースポーツ体験講座
（ラダーゲッター）	
（柵原総合文化センター）

◇通いの場 
（柵原総合文化センター）

〇木工教室 
（ふれあい木工所）

〇AEDの使い方と心肺蘇生法
（中央公民館）

DVD上映会 
（柵原図書館）
えいごでおはなし会 
（柵原図書館）

図書館ｄｅやってみよう！〜宝石編〜 
（中央図書館）

DVD上映会 
（柵原図書館）

〇スマホ講座③ 
（中央公民館）
◇通いの場 
（柵原総合文化センター）

臨時休館 
（2月3日〜）（旭図書館）

◇オレンジカフェ 
（旭町民センター）
〇オルゴールコンサート in 柵原
（柵原総合文化センター）

こころの健康づくり講座 
（生涯学習センター）
◇通いの場 
（柵原総合文化センター）

柵原地域乳児健康診査 
（柵原保健センタ－）

おはなしどんぐりころころ会 
（柵原図書館）

おはなしみさきっず☆ 
（中央図書館）
マイナンバー休日開庁 
（役場本庁、旭・柵原総合支所）

◇通いの場 
（柵原総合文化センター）

中央地域幼児健康診査 
（中央保健センター）
◇オレンジカフェ 
（柵原総合文化センター）
〇木工教室 
（ふれあい木工所）

児童手当支給日 〇すこやか卓球 
（民話館）

こころの健康相談 
（柵原保健センター）

〇スマホ講座④ 
（柵原総合文化センター）

〇スマホ講座④ 
（中央公民館）
◇通いの場 
（柵原総合文化センター）

旭地域乳幼児健康診査 
（旭保健センター）

なやみごと・行政・心配ごと相談 
（柵原総合文化センター）
◇オレンジカフェ 
（ミサキアエル）

DVD上映会 
（柵原図書館）

○ 生涯学習講座　　◇ 美咲ももたろうクラブ行事　　（　）会場

マイナンバー休日開庁 
（役場本庁、旭・柵原総合支所）

◇健康麻雀教室 
（柵原総合文化センター）

　

暮らしのカレンダー

スマホ講座④
１月21日㈫　午後２時～３時30分
場　所：旭町民センター
講　師：㈱ココロクメディアデザイン
受講料：無料　　　定　員：15人

AEDの使い方と心肺蘇生法
１月24日㈮　午後１時30分～３時
場　所：中央公民館
講　師：日本赤十字社岡山県支部
受講費：無料

ニュースポーツ体験講座（ラダーゲッター）
１月21日㈫　午前10時～正午
場　所：柵原総合文化センター　大ホール
講　師：美咲町スポーツ推進委員会　柵原支部推進員
受講費：無料　　　定　員：20人

スマホ講座③
１月29日㈬　午前10時～11時30分
場　所：中央公民館
講　師：㈱ココロクメディアデザイン
受講料：無料　　　定　員：15人

オルゴールコンサート in 柵原
２月４日㈫　午後１時30分～３時
場　所：柵原総合文化センター　大ホール
講　師：津山オルゴールサークル「モーツァルト」
　　　　川上正人さん
受講料：無料　　　定　員：20人

スマホ講座③
１月16日㈭　午前10時～11時30分
場　所：柵原総合文化センター　第４会議室
講　師：㈱ココロクメディアデザイン
受講料：無料　　　定　員：15人

＜公民館開館時間＞午前８時30分～午後５時　※午後５時～10時は、３日前までの予約で使用可能です。
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70周年記念パネル展示

問　岡山県土木部河川課ダム管理班　☎０８６（２２６）７４７６

■日　時　２月７日㈮～11日㈫㈷
■場　所　中央図書館
■内　容
　旭川ダム70周年を記念して、ダムへの理解や愛着を深めてもらうことを目的とし、
旭川ダム建設当時の貴重な写真展示やダムの役割などを示したパネル展示を行います。
　館内のモニターではダムの映像放映も行いますので、ぜひご覧ください。

おめでとう みさキッズおめでとう みさキッズ

１歳でちゅ１歳でちゅ 三宅　　胡
こ の は

乃葉ちゃん
（上口）１月４日生

１歳の誕生日おめでと
う！元気にすくすく大
きくなってね(*^^*)

谷上　　悠
ゆ の ん

暖ちゃん
（打穴下）１月10日生
元気いっぱいの女の子
です☆これからも元気
にすくすく育ってね！

中村　　斗
と あ

逢くん
（百々）１月13日生

いつも笑顔をくれてあ
りがとう♡

大原　　璃
り ひ と

士くん
（北）１月25日生

毎日癒しをありがと
う♡

福田　　頼
らいしん

心くん
（柵原）１月30日生
いつも笑顔と癒しをあ
りがとう♡元気いっぱ
い大きくなぁれ(*^^*)
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70周年記念パネル展示

問　岡山県土木部河川課ダム管理班　☎０８６（２２６）７４７６

■日　時　２月７日㈮～11日㈫㈷
■場　所　中央図書館
■内　容
　旭川ダム70周年を記念して、ダムへの理解や愛着を深めてもらうことを目的とし、
旭川ダム建設当時の貴重な写真展示やダムの役割などを示したパネル展示を行います。
　館内のモニターではダムの映像放映も行いますので、ぜひご覧ください。

おめでとう みさキッズおめでとう みさキッズ

１歳でちゅ１歳でちゅ 三宅　　胡
こ の は

乃葉ちゃん
（上口）１月４日生

１歳の誕生日おめでと
う！元気にすくすく大
きくなってね(*^^*)

谷上　　悠
ゆ の ん

暖ちゃん
（打穴下）１月10日生
元気いっぱいの女の子
です☆これからも元気
にすくすく育ってね！

中村　　斗
と あ

逢くん
（百々）１月13日生

いつも笑顔をくれてあ
りがとう♡

大原　　璃
り ひ と

士くん
（北）１月25日生

毎日癒しをありがと
う♡

福田　　頼
らいしん

心くん
（柵原）１月30日生
いつも笑顔と癒しをあ
りがとう♡元気いっぱ
い大きくなぁれ(*^^*)
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個人情報保護のため、
ホームページ上では掲載しておりません。



久米郡商工会は、創業する人を応援します。お気軽にご相談ください。

久米郡商工会☎ 0868（66）0033　（66）0442

総合型地域スポーツクラブ

久米郡商工会は、創業する人を応援します。お気軽にご相談ください。

確定申告の時期が近づいてまいりました。
商工会では今年も委嘱税理士による個別税務相談会を開催いたします。

確定申告の準備はお早めに！
……………………………………………………

第17回久米郡珠算競技大会
……………………………………………………………………………
12月７日㈯久米郡商工会館にて総勢59人の小中学生が日頃の成果を競いました。
上位結果者は次のとおりです。

中央地区 ２月 7日㈮・２月17日㈪・２月27日㈭・３月 4日㈫・３月11日㈫
旭 地 区 ２月13日㈭・２月19日㈬・２月28日㈮・３月 6日㈭
柵原地区 ２月10日㈪・２月20日㈭・２月28日㈮・３月 7日㈮
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部
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岡
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税務署

申告

広告の内容などにつきましては、直接広告主へお問い合わせください。

至
久
米

お客様のご来店を心から
お待ちしております。

オクデヤ運送本社

美
咲
警
察
署

い
す
ゞ
自
動
車

津
山
営
業
所

国
道
53
号
線

㈱亀甲マイカー
センター㈱亀甲マイカーセンター

TEL（0868）66-0477　FAX（0868）66-1489

車の事ならなんでもお任せ

〒709-3703  久米郡美咲町打穴中1047

至津山

至福渡

我が家の蜂蜜
日本ミツバチ
・採蜜してみたい方連絡下さい
福島完治　携帯　090-3488-4045

美咲町人権啓発講演会 ～人とひと・つながる講演会～

主催：美咲町人権教育推進協議会　後援：美咲町・美咲町教育委員会

誰一人置き去りにしない教育を求めて
～ 夜間中学からみえてくること ～

　小原の杉山秀雄さんの庭で月下美人の
花が咲きました！白くて大きな花で、甘
く上品な香りがします。寒さに弱いため
冬の間は室内に取り込むのだそうです。
（11月６日）

　美咲町では「学校を
核とした地域づくり」を
目指しています。
　そういった中で、地
域の大人たちが子ども
たちへの関わり方をど
う考えていくかなどを
考えていきます。

講　師

城之内　庸人 氏

２月２日㈰
午後２時～３時30分
会場　生涯学習センター
申込締切　１月24日㈮

こちらから
も申し込み
できます⇨

 問･申込  生涯学習課
☎  0868（66）3086

有 料 広 告 の ペ ー ジ
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個人情報保護のため、
ホームページ上では掲載しておりません。



締結式

令和７年３月に完成予定！　オープンに向けて工事は着々と進んでいます。
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