
 

 

 

 

 

 

●定期的な運動の状況（年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●睡眠の状況（年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

心身の健康は、毎日の生活習慣によってつくられるものです。ちょっとしたことでも、毎日継続すれば

体に変化が表れます。未来の自分が健康でいるために、今日から行動してみましょう！ 
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24.5

22.5

38.1

37.2

40.8

44.1

41.0

39.3

40.6

21.2

25.5

28.7

18.0

15.5

5.2

5.9

7.3

3.7

4.3

0% 25% 50% 75% 100%

全体 n=1,215

20歳以上40歳未満 n=102

40歳以上65歳未満 n=356

65歳以上75歳未満 n=328

75歳以上 n=374

十分とれている とれているほうだ 不足がちである 不足している 無回答

美咲町 

65 歳未満の人はほとんど運動していない割合や睡眠不足の割合が高くなっていま

す。適度な運動・適度な睡眠は疲労やストレスの改善につながることが期待されて

いるので、ストレスを感じている人は運動と睡眠のバランスを意識してみましょう。 

健康と地域福祉に関する 

アンケート調査結果を 

お知らせします 

ご協力ありがとうございました！ 

 

皆様には、美咲町の町政にご理解を賜り、厚くお礼申し上げます。 

美咲町では、令和５年 1月に、健康づくりや地域福祉への意識を把握する 

アンケート調査を行いました。 

住民の皆様におかれましては、アンケート調査にご協力いただき、誠にありがと

うございました。 

アンケート調査を通じてお寄せいただいた貴重なご意見を参考にしながら、

子どもから高齢者まですべての住民に共通する「健康」と「福祉」の一体的な取

り組みの推進に努めてまいりますので、今後ともご理解とご協力を賜りますよ

う、よろしくお願いいたします。 

運動と睡眠の状況 

健康づくりに取り組もう！ 
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9.6

8.1
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4.8
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44.2

32.1 6.1

0% 25% 50% 75% 100%

全体 n=1,215

20歳以上40歳未満 n=102

40歳以上65歳未満 n=356

65歳以上75歳未満 n=328

75歳以上 n=374

ほとんど毎日している 週に２～３日程度している 週に１回程度している

月に１～２回程度している ほとんどしていない 無回答



 

 

 

 

 

●健診の受診状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

●健診を受診しなかった理由（上位５項目、年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●塩分の摂取傾向 ※岡山県「食育ナビ～減塩編～」塩分チェックシートを用いて算出 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●間食の頻度とよく食べるもの 

 

 

 

 

 

 

●野菜と果物の摂取状況 

 

37.9 

26.0 

15.1 

8.2 

8.2 

2.6 

2.1 

11.9

23.5

3.5

10.9

27.9

20.0

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１日毎食食べている

１日に１回は食べている

１日に２回程度食べている

週に４～５回は食べている

週に２～３回程度は食べている

ほとんど食べない

無回答

n=1,215 野菜 果物

16.5 34.2 31.0 5.5 12.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（SA） n=1,215

食塩をあまりとっていない（0～8点） 食塩の摂取量は平均的（9～13点） 食塩の摂取量が多め（14～19点）

食塩の摂取量がかなり多い（20点以上） 無回答

6.8

20.5

31.8

4.5

11.4

17.2

23.9

23.3

13.3

12.8

37.1

16.7

14.4

13.6

12.1

44.7

18.2

2.3

19.7

12.1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

心配なときはいつでも

医療機関で受診できるから

特に理由はない

時間がとれなかったから

毎年受ける必要性を感じないから

受けたくなかったから

20歳以上40歳未満 n=44 40歳以上65歳未満 n=180 65歳以上75歳未満 n=132 75歳以上 n=132

しっかり健診を受けて、自

分の身体の状態を知った

うえで健康づくりに取り

組みましょう。 

野菜は１日 350ｇ以上、果物は１日 200ｇ程度の

摂取が推奨されているよ。 

まずは食事に一品、ミニサラダやカットフルー

ツを付けたりして、手軽に食べてみよう。 

健診の受診について 食生活・栄養について 

間食は１日 200kcal程度が 

目安と言われているよ。 

食べ過ぎには気をつけよう！ 

塩分を摂りやすい傾向の人は４割程度いるみ

たい。減塩の工夫が必要ね！ 

どの健診でも３割前後の人が受診していないんだね。 
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9.3
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4.4

3.9

4.3

4.1

4.6

3.4

50.0

19.6

15.1

13.5

11.3

11.7

10.1

3.9

16.2

20.5

14.5

20.8

21.7

17.3

35.3

21.2

28.4

26.7

32.0

29.2

34.2

16.6

20.3

18.1

20.1

18.3

16.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

特定健診（若年健診）など

生活習慣病予防の健康診査

n=102

肺がん検診

n=1,058

胃がん検診

n=1,058

大腸がん検診

n=1,058

子宮がん検診（女性のみ）

n=557

乳がん検診（女性のみ）

n=503

前立腺がん検診（男性のみ）

n=415

町の集団健診 町の人間ドック 職場の健康診断（家族健診含む）

かかりつけの病院・診療所 受けていない 対象年齢ではない

無回答

14.7 

39.2 

9.1 

13.6 

8.1 

2.6 

10.7 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１日２回以上する

１日に１回程度

週に４～５回程度

週に２～３回程度

週に１回程度

月に１～２回程度

間食はほとんどしない

無回答

(SA) n=1,215

43.5 

33.2 

33.0 

30.3 

29.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

せんべいなどの米菓

果物

チョコレート

パン類

クッキーなどの焼き菓子

(MA) n=1,060


