
・構成や書き表し方など文章全体を整える。
・目的や意図に応じた文章構成や表現になっている
かを確認し、文章全体を整える。

・筋道の通った文章になるように、文章全体の構成
や展開を考えて書く。

・自分の立場及び伝えたい事実や事柄を明確にし
て、文章の構成を工夫して書く。

・自分の考えとその理由や事例との関係がわかるよ
うに、工夫して書く。

・事実と感想、意見などを区別して書く。
・目的や意図に応じて、引用したり図表やグラフな
どを用いて書く。

・事実や事柄、意見が相手に伝わるように、説明や
具体例を加えたり、描写を工夫したりして書く。

・語と語や文と文との続き方に注意して、内容がわ
かるように書く。

・事柄の順序が分かるように書く。
・内容のまとまりで段落をつくったり、段落相互の
関係に注意したりして、文章の構成を考えて書く。

・６０分～１２０分以上 ・１２０分～１５０分以上

宿　　題 ・家族の協力を得て、宿題に取り組む。 ・自分で宿題に取り組む。 ・宿題に取り組み、期限を守る。 ・学力向上につながるよう宿題に取り組む。

自主学習
（塾・習い事含む）

・苦手な学習に取り組む。
・興味のあることを調べる。

・間違った問題や苦手な問題に取り組む。
・興味や関心のあるテーマについて調べる。

・新聞記事や図鑑・辞書などを用いて学習をする。
・授業の予習や復習をする。

・自己の関心や目標に基づいたテーマにも取り組
む。
・進路実現に向けた学習をする。

時　　間 ・２０分～３０分 ・４０分～５０分

・話し手の考えと比較しながら、互いの立場や意図
を明確にして聞き、自分の考えをまとめる。

・事柄が明確に伝わるように、事実と感想、意見と
を区別して構成を工夫して話す。

・自分の立場や考えが明確になるように、根拠の適
切さや論理の展開などに注意して構成を工夫して話
す。

・言葉の抑揚や強弱、間の取り方に気をつけて話
す。

・話す速度や音量、言葉の調子や間の取り方に気をつけて話す。

話　　す
・話す事柄を順序立てて話す。

・理由や事例をあげて、話の中心が明確になるよう
に話す。

・声の大きさや速さに気をつけて話す。

思いやり ・困っている人がいたら声をかける。 ・相手の立場に立って考える。 ・相手の立場に立って行動する。 ・周りの人のために自分から行動する。

片 づ け ・自分で自分のものや自分の場所を片づける。
・自分のものや自分の場所を使いやすいように片づ
ける。

・公共の場所も他の人が使いやすいように片づけ
る。

返　　事

　柵原中学校区　小中一貫表　

話 し 方
・自分の伝えたいことが言える。 ・相手に伝わるように話す。 ・相手の表情を見ながら伝わるように話す。 ・集団の前で伝わるように話す。

・「です」「ます」を使って文で話す。 ・大人の人に丁寧な言葉遣いで話す。 ・年上の人を敬った言葉遣いで話す。 ・正しい敬語を使って話す。

・呼ばれたら返事をする。 ・大きな声で返事をする。 ・気持ちのよい返事をする。

あいさつ ・家族や毎日出会う人にあいさつをする。 ・元気にあいさつをする。 ・自分から進んであいさつをする。 ・その場にふさわしいあいさつをする。

身だしなみ ・家族の協力を得て、服装や身だしなみを整える。 ・自分で服装や身だしなみを整える。 ・ＴＰＯに応じて服装や身だしなみを整える。

生
活
態
度

小１　～　小２ 小３　～　小４

運　　動 ・体を動かす遊びをしっかりする。

聞　　く

・大事なことを落とさないように、話している人を
見て、終わりまで聞き感想をもつ。

・互いの意見の共通点や相違点に着目して聞き、自
分の考えをもつ。

・間違いを正したり、相手や目的に応じた表現に
なっているか確かめたりして、文章を整える。

家
庭
学
習

・必要なことは何かを考え、大事な言葉をメモをとりながら聞く。

話し合う
・互いの話に関心をもち、相手の発言を受けて話を
つなぐ。

・目的や進め方を確認し、司会などの役割を果たし
ながら話し合い、互いの意見の共通点や相違点に着
目して、考えをまとめる。

・互いの立場や意図を明確にしながら計画的に話し
合い、考えを広げたりまとめたりする。

・進行の仕方を工夫したり互いの発言を生かしたり
しながら話し合い、合意形成に向けて、考えを広げ
たり深めたりする。

生
活
習
慣

・自主的に、生活の中に運動を取り入れる。 ・自主的に、生活の中に自分の体力を高める運動を取り入れる。

・１日２０～３０分(自分に合った本を選ぶ)

小５　～　中１ 中２　～　中３

・１１時までに寝る。

メディア

　 読　　書　　

・６時３０分までに自分で起きる。

・家族と時間などのルールを決めて使う。(目安：メディアは１日２時間まで　ゲームは３０分まで）

学習の準備 ・家族の協力を得て、学習の準備をする。 ・自分で必要な学習の準備をする。

学
習
活
動 授

業
中

書　　く

・文章を読み返す習慣を付け、間違いを正したり、
語と語や文と文との続き方を確かめたりする。

・メデｲアのマナーを守って使う。

・睡眠時間が十分にとれるよう、家族と時間などのルールを決めて使
う。        （目安：１日２時間まで）

食　　事 ・３食好き嫌いなくしっかり食べる。 ・栄養バランスを考え、３食を好き嫌いなく食べる。

起　　床 ・６時３０分までに起きる。

睡　　眠 ・９時までに寝る。 ・９時３０分までに寝る。 ・１０時までに寝る。

・話の展開を予測しながら聞き、内容の全体像を把
握し、自分の考えを広めたり深めたりする。


