
美咲町美咲町
みさきちょう

片上鉄道の廃線敷を利用した「片鉄
ロマン街道サイクリングロード」へ
は、吉ヶ原駅が残る美咲町から出発
しよう。岡山駅から津山線でアクセ
スすれば輪行も可能だ。

たまごかけごはんの店 らん
●たまごかけごはんのみせ らん

CHEZ NOUS
●しぇ ぬー

柵原ふれあい鉱山公園
●やなはらふれあいこうざんこうえん

大垪和西棚田
●おおはがにしたなだ

旧片上鉄道の吉ヶ原駅と操車場跡地に造られた、鉱
山をテーマにした公園。隣接する史料館では昭和30
年頃の柵原鉱山の歴史や町の暮らしぶりを楽しく学
ぶことができる。敷地内には当時のまま残された駅舎
やディーゼル車両、客車などを保存。電車ファンや家
族連れも多数訪れる人気の場所だ。周辺は平地も多
いので、公園をスタート＆ゴールに、自転車でのんび
り巡ってみよう。
t0868-62-7155 K久米郡美咲町吉ヶ原394-2 G資料館入館料
大人520円、小人310円 J9時～16時30分（最終入園） i月曜（祝
日の場合は翌日）、12/28～1/4 p50台／サイクルラックあり

昭和レトロな鉄道がお出迎え

o自転車をホームや線路内に持ち込める貴重な場所

鉄道廃線敷を利用した
片鉄ロマン街道には、吉
井川沿い34kmに及ぶ
コースがある。雄大な川
の景色を眺めながらの
走行は爽快。ほぼ平坦な
道が続くので初心者で
も気軽に楽しめる。
K久米郡美咲町

絶景チャリ旅が初心者から楽しめる

o川を挟んで東西で異なる景色
が楽しめる

吉井川
●よしいがわ

瀬戸内地域最大規模、「つなぐ棚田遺産」に認定され
た棚田。標高400mの山間地にあり、谷全体に360
度すり鉢状に約750枚の棚田が広がる。初夏の田植
えや秋の黄金色に輝く景色など、四季を通じて様々
な絶景が望める。周遊コースもあり、アップダウンは
あるが自転車で巡るのにはちょうど良い広さ。
t0868-66-1118（美咲町産業観光課） K久米郡美咲町
大垪和西 p10台（大垪和西棚田公園）

四季折々の絶景が望める棚田

大垪和西棚田そばにあ
るカフェ。併設する豆腐
工房で作った豆腐を使
った、麻婆豆腐やイスラ
エル料理をアレンジし
た、おからサンドが人気。
平日は予約営業も可能、
問い合わせを。
t070-4295-4778 K久米郡美咲町大垪和西1132-6 
J土・日曜の11～15時 i月～金曜 p10台

棚田を望むカフェでゆったりランチ

oおからファラフェルサンド600
円は土日限定

片鉄ロマン街道のゴー
ル地点近くにある、たま
ごかけご飯専門店。タレ
は6種類、町特産の黄ニ
ラを使った特製醤油が
人気だ。炊き立てのご飯
は美咲町のきぬむすめ
の一等米を使用。
t0868-62-0416 K久米郡美咲町吉ヶ原873-2 
J11～15時LO i月～金曜（平日は要予約） 
p5台／サイクルラックあり

地元食材使った特製タレが人気

oメニューはたまごかけごはん定
食のみ。500円

吉井川沿いにある和菓
子店。毎朝手作りする、
種類豊富なパンも人気
で午前中に売り切れる
ことも。イートインではド
リンクと一緒に和洋菓
子も楽しめ、休憩場所と
してもおすすめ。
t0868-62-0020 K久米郡美咲町久木242-8 
J8～18時 i不定休 p3台

t0868-57-7234 K津山市宮尾563-1 J9時30分～
18時（食遊館は11～15時、土・日曜、祝日は～16時） 
i第1月曜（祝日の場合は翌日） p55台

創業90年を超える、町唯一の和菓子店

巨大モビルスーツが目印の道の駅

o石の華216円。小豆の味をしっ
かりと感じる餡和菓子

oジャンボピーマンなど地産の新
鮮な食材が並ぶ

昭和堂
●しょうわどう

道の駅久米の里
●みちのえきくめのさと

o昭和レトロな趣が残る駅のホーム。記念撮影はココで！

日本人が大好きな“TKG”こと、たまごかけご
飯。それを全国に広めたのが、明治時代に活躍
した美咲町出身のジャーナリスト・岸田吟香だ。
町には棚田米や地元養鶏場のたまごを使った

“TKG”を味わえる店がいくつもある。

栄養満点たまごかけご飯
美咲町はTKGの聖地！

Pick Up!

n美しい光の反射が輝く、
初夏の田植え時期
l棚の底部分には公園
があり、棚全体が見渡せ
る

n六角形の展望台には
望遠鏡も。大パノラマが
楽しめる
l津山城や神楽尾の頂
上も見渡せる。春は桜が
美しい
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岡山県百名山のひとつ、標高356mの神南備山にあ
る展望台。展望台からは市街を一望でき、四季折々の
町の景色が楽しめる。展望台付近には春は桜が咲き
誇り、花見客も多く集まる。展望台へは10％超の坂
道が続く。津山駅からもほど近く短距離のヒルクライ
ムスポットなので、気軽に挑戦できるのもいい。
t0868-32-2082（津山市観光振興課） K津山市井口 
G見学自由 J6～18時（10～3月は～17時） i無休 
p10台

津山市街を一望できる絶景ポイント

神南備山展望台
●かんなびさんてんぼうだい

▲掲載スポットは
googleMAPで

▲掲載スポットは
googleMAPで
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　 はヒルクライムスポットです　
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