
☆保育目標☆ 

「自分らしさを発揮して、生き生きと今を生き、        

            未来をよりよく生きる旭っこ」 

☆望ましい子ども像☆ 

 〇健康で明るい子ども 

   あかるく、元気に遊ぶ 旭っこ 
 〇生き生きと活動し頑張る子ども 

   さぁ やってみよう！ なんとかなる！ やった！ 
    意欲・やる気・たおやかな心 
 〇仲良く助け合う子ども 
   ひとが大好き！ 自分も大好き！ みんな仲間の旭っこ 

友だちっていいな。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジリエンスの育ちにつながる要素 

 

 

 
 

自己効力感 

自分の能力を信じる力。現在の自分から未来の自分の可能性も信じ、やればできるとい
う自信がある。失敗しても次は自分ならできる、やってみようといろいろなことに前向
きに取り組むこと。 
 
例） 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

人間関係 

他者への興味や関心が高まり、関わりをもとうとする。友達と相談したり協力したりす
る。他の人々と親しみ、支え合って生活する中で、自立心や人と関わる力が育っていく
こと。友達と一緒に同じ空間で楽しむ。 
 
例） 
 
 
 
 
 
 

 

 子どもたちは暑さを吹き飛ばす勢いで、元気いっぱい水遊びを楽しんでいます。園では、

水に触れる気持ちよさや、おもしろさを思う存分に感じられるような、水遊びの環境を目

指しています。水が苦手なお友だちも、みんなと一緒に遊ぶこの機会に楽しさを感じ取っ

て、いろいろな体験をしてほしいと思います。夏ならではの水遊びは、心も体も開放的に

してくれます。この夏の経験を通して、ひとまわりもふたまわりも大きくなることと思い

ます。 

暑さで食欲が落ちたり体調を崩したりしやすい時季でもありますので、活動と休息のバ

ランスを考えて健康的に生活していきましょう。 

 

いよいよ夏本番！ 

R5.７.３ 

旭保育園 

7 月の行事予定 

３日（月） 旭学園４.５歳児交流 

４日（火） 英語活動 

５日（水） 読み聞かせ３未 

７日（金） 七夕会 

１１日（火） ALT・英語活動 

１４日（金） 参観日（夏祭り） 

１８日（火） 消火・避難訓練 集金日 発育測定 

１９日（水） 読み聞かせ３上 

２０日（木） 誕生会 

２８日（金） ４・５歳クッキング（サンドウィッチ） 

       あひる組公開保育 

 

 

１日（火） ALT・英語活動 

２日（水） 読み聞かせ３上 

８日（火） ALT・英語活動 

１４日（月） 希望保育（お弁当） 

１５日（火） 希望保育（お弁当） 

１８日（金） 消火・避難訓練 集金日 発育測定 

１９日（土） 奉仕作業 

２１日（月） 誕生会 

２２日（火） ALT・英語活動 

２３日（水） 読み聞かせ３上 

２４日（木） クッキング（カレー） 

２８日（月） プール納め 

８月の行事予定 

◆クッキング（4・5歳児）♦ 
7月２８日（金）サンドウィッチ・トマトスープ作り 

今年のクッキング第一弾は、子どもの意見から「サンドウ

ィッチ＆スープ」に決定です。 

※エプロン、マスク、三角巾の準備をお願いします。 

美咲町立旭保育園  

２０２３．７月 えんだより 
 

・IC チップの打刻、門の開閉は必ず大人の方でお願いします。タ

ブレットでの水遊びチェックも忘れないようにお願いします。 

・朝８：４０までの子どもの受け入れは、あひる組で行います。

それ以降は各クラスでの受け入れとなりますが、日によって各

保育室に戻る時間に若干の誤差が生じる場合があります。 

職員は当日の保育準備をしていますので、皆様のご理解 

とご協力をお願いします。 

夏祭り 

７月１４日（金）参観日（夏祭り） 

今年も夏祭りの季節がやってきました。子どもたちもコーナーの

用品準備や盆踊りで気持ちが高まっています。一世帯二名まで、

おうちの方に参加していただけます。ただし、給食試食会は１名

分だけの提供となりますので、ご了承下さい。 

 

＜レジリエンス 第２弾＞ 
先月に引き続き、今月もレジリエンスについてお話をさせていただきます。先月号でレジリエンスとは「し

なやかなに適応して生きていく力」とお伝えしました。その力を育むために、美咲町で注目をしたのが５つ

の要素。前回は自尊感情でした。今回は自己効力感と人間関係についてお話させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己効力感（自分の能力を信じる力）。「もう～早くして！」「いつもいいかげんにして！」などの言葉を

毎日かけられていたらどうでしょう。「どうせできないもん…」と自分を信じられない人に育ってしまいま

す。「大丈夫！今はできなくても、できるようになる！」「あなたをいつもみているよ」という安心できる環

境だったら…。困難に直面したときも、諦めない力に繋がります。これも根底に愛がありますね。 

人間関係は人と関わる力です。人と関わることで自分の気持ちを理解してもらったり共感したり、また人

に必要とされる心地よさ、助けてもらうことなどを経験して、人っていいなと感じられるようになること。

そのような経験をして人と関わろうとする気持ちをもつこと。 

何回も頑張って声かけをしたけど、子どもに変化はないな…と感じた方、それは間違いではないのです。

なぜなら、こういった力はすぐに表に出るとは限らないからです。日々の積み重ねです。ですが、必ず愛は

蓄積されていますよ。認めることや感謝、好きだよとう気持ちを表に出して子どもに伝えていきましょう。 

 

１人じゃさみしいな。 

一緒にしよう！ 

 

 

だってじょうずに 
できないもん。 

もう１回 
やってみよう！ 

私ならきっと 
できる！ 

 

新入園のお友達 

 入園おめでとう！ 

お願い 

７月から磯山千浪（いそやま ちなみ）先生が旭保育園の

職員に加わりました。よろしくお願い致します。 

～新任職員紹介～ 

～退職～ 

６月いっぱいをもって、調理の中村真志美先生が退職され

ました。ありがとうございました。 


