
 

子どもたちの眠りが危ない！！！！ 
 ある日の会話 

 「昨日何時に寝たの？」 

「うーーん １時かなあ」 

「えーー！！」 
 

 

夜がすっかり明るくなってしまって 

数十年、１００年位前には、暗くなっ 

たら寝ることが当たり前だったのに、 

近年寝る時間がしだいに遅くなり、 

問題になっています。 

新型コロナの影響で、最近の睡眠の問題は深まる

一方。これは一大事です。 

電気が明るいから起きているのですが、中には、暗

い中遅くまでゲームをしているケースも。 

体への影響は大きく、ネ〇ノダなどの睡眠を助ける

飲み物なども次々発売されていますが、現代人を取り

巻く睡眠の状況は、深刻です。 

加美小学校でも最近子どもたちが寝る時間が遅く、

学校生活にも影響がでるようになりました。 

ぜひ、幼いうちから睡眠の大切さを知り、自分の体を
自分で守る子に育ててまいりましょう。 

みなさんの ご家庭では、 

 子どもたちの睡眠時間は、足りていますか？〇？×？ 
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