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かぼちゃのおかゆ 

・・・材料・・・（１食分） 

１０倍がゆ 

（すりつぶしたもの）   大さじ１ 

かぼちゃ          １０ｇ 

湯              適量 

・・・作り方・・・ 

 

１. かぼちゃは、やわらかくゆでる。 

  熱いうちになめらかにすりつぶして、湯でのばす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２. おかゆの上にかぼちゃをのせたらできあがり！ 


